Biz nasip deriz, Hayirhs: deriz,
TevekkUl ederniz, TebessUm ederiz,
Herseuyi Allah'a birakinz,
Mutlu olmasini biliriz.

Elhamddlillah.

Tasavvuf ve Mutluluk

Yayinlanma Tarihi: 25.06.2025

insanlarin yasamlarindaki en biiyiik amaglari mutlu olmaktir. Her insan icin mutlu
olma durumlar farkli farkhdir. Kimisi para kazanarak, kimisi diinyanin hazlarini
elde ederek keyfine bakarak, kimisi de erdemli olarak mutluluk kazanmayi
hedefler. insanlarin mutlu olmasi ile ilgili dinler, ideolojiler ve felsefeler bircok
yollar tavsiye etmislerdir. Ancak bunlarin icinde en gercekgi ve dogru olani islam
tasavvufunun gosterdigi yoldur. Ciinkii islam tasavvufunda sufiler, insanin mutlu
olmasini Allah'tan gelen zuhurat ve ilhamlarla ele alip degerlendirmislerdir. Bu
bakimdan diger diinyevi ydntemlerden tamamen farkhdir. islam tasavvufunun
disindaki ideoloji ve mezheplerin agiklamalarinin ilahi bir dayanagi yoktur ve
sadece dlinyevi his ve akil yurtitmelerle elde edilmistir. Bu nedenle tam olarak
gercegi yansitamazlar. islam tasavvufu ise tamamen Allah Tealad'nin ilham ve



zuhuratlariyla kendisini ifade ettiginden mutluluk ile ilgili agiklamalar tam ve
dogrudur.

Bu nedenle biz bu sohbetimizde islam tasavvufundaki mutluluk anlayisina dile
getirmek istiyoruz. Bazi meshur islam alimlerinin goérislerini dile getirerek,
orneklerle tasavvuftaki mutluluk anlayisini ifade etmeye gayret edecegiz. Ayrica
islam dininin bu mutluluk anlayisindaki konumunu da aciklayacagiz.

Tasavvufun Mutluluk Anlayisi

Tasavvuf, insanin ruhsal yolculuguna rehberlik eder. insanin diinya kosusturmasi
icinde ihmal ettigi manevi diinyasini beslemeyi ve nefis terbiyesiyle 6ziini
arindirmayi ogretir. Yizyihmizda insan teknolojiye hi¢c olmadigi kadar baglanmis
durumdadir. Bu nedenle insan kendisini manevi anlamda yalniz ve amacgsiz
hissedebilmektedir. iste tasavvuf bu boslugu, insana kendini ve Rabbini tanima
imkani sunarak dolduruyor. Tasavvufta “Kendini bilen Rabbini bilir’ hadisi
geregince, kisi ic diinyasina dénip nefsini tanidiginda, aslinda ilahi hakikatin
kendi 6zlindeki yansimasini kesfeder. Bu slireg, modern insanin aradigi kimlik ve
hayatin anlami konusunda ona yol gosterir.

GUnumuzde pek ¢ok insan stres ve kaygi icinde savrulmaktadir. Oysa tasavvufun
ongordugu pratikler, 6rnegin zikir (Allah’t anma) veya tefekkir (derin disiinme),
zihni stiknete erdirip kalbin mutmain olmasini saglar (Rad, 13/28). Bu baglamda
tasavvufi siir ve miuzigin de bireylerin kalbine dogrudan dokunabildigi
gorulmektedir. Hz. Mevlana’nin siirlerinin yuzyillari asip bugiin hala milyonlarca
insana  hitap edebilmesi, tasavvufun insandaki Ozlemlere hitap
edebilmesinin sonucudur. Hz. Mevlana’nin mesaji evrenseldir. Mevlana, “Biz
askla yaratildik” der ve insanin i¢sel dinyasi da bu ask ve merhamet mesajiyla
kendine gelir ve canlanir.

Tasavvufun pratiklerinden biri an’i yasamayi 6gretmesi ve Yaradan’a tevekkiil
etmeye yonlendirmesidir. Onemli olan an’in kiymetini bilmek ve onu yasamaktir.
GuUnUm{z insani yogun stres altinda, zihinler sirekli mesgul, gonulleri yorgundur.
Gunlik hayatta uygulanabilecek ¢ok basit bir zikirle Rabbine yonelerek, stresi
azaltip kalbinin asil yapisina donebilir. Boylece Allah’a tevekkil edip teslim olur.

Tasavvuf insana yalniz olmadigini hissettirir. Clinki sufilere gore insan her daim
Hakk’in huzurunda ve muhabbetindedir. Ornegin Hz. Mevlana bir siirinde soyle



der: “Yalnizlik Allah’a mahsustur, sen O’nunla olduktan sonra hi¢ kimsesis
kalmazsin.” Gergekten de kalbinde ilahi aski hisseden kisi, 6zliindeki tevhid
gercegini anlar. Boylece daima Yaradan ile birlikte oldugunu fark eder. Ayrica
tasavvufta sohbet ve dergah gelenegi vardir. insanlar tekke ortaminda bir araya
gelip beraberce zikir ve sohbet ederler. Tekkelerde yapilan zikirler ve sohbetler
insanlarin kalplerini Allah muhabbetinde birlestirir. Boyle bir insan kendisini
hicbir zaman yalniz hissetmez.

insanlar daima su sorularin cevaplarini ararlar: “Neden diinyadayim, hayatin
gayesi ne?” Tasavvufta bu sorularin cevaplari acgik olarak ifade edilmistir.
Tasavvuf der ki: “Sen bu diinyaya bir tohum olarak geldin, kemale erip meyve
vermen icin buradasin.” Bu demektir ki, insan kendi manevi potansiyelini agiga
citkarmak, olgunlasmak ve Hakikati idrak etmegi gaye edinmelidir. Bu, goris
anlam boslugunu doldurmada essiz bir katki sunmaktadir. Tasavvufi pratiklerde
kalp ve ruh Allah’la beraber olur. Bu durum ona ilahi bir ask ve muhabbet
kazandirir. Bu da o kisinin en buyik mutlulugudur.

Tasavvufa gore insanin asli mutlulugu manevi kaynaga bagli olmasinda
mevcuttur. Asiri dinyevi hirslarin insanin kalp huzurunu kacirdigi bir gergektir.
Modern bilimde de bugin, maddiyat pesinde kosmanin mutluluga engel
olabilecegini ortaya konulmaktadir. Buna goére tasavvufun 6nerdigi hayat tarzi —
iman, ilim, ask ve hizmet — glinimiz insaninin aradigl ruhsal iyi olus haline
ulagsmasinda gli¢ll bir ydntem sunmaktadir.

Sufilerin siirlerinde anlatilanlar bu gercekleri dile getirmektedir. Mevlevilerin
sema torenleri de bu hususa taniklik etmektedir. Clinkli buglin insanlar Konya’ya
gidip sema torenleriniizlerken yalniz estetik bir ritliel gormuyorlar, ayni zamanda
insanin hakikat arayisinin sembolik bir temsiline tanik oluyorlar. Semada dénen
dervisin hareketi, insana sunu soylemektedir: “Kendi eksenin etrafinda donerken
merkezini unutma; merkezinde hep Allah olsun.” Bu mesaj, glinimuzin dagiimis
zihinlerini derin bir odaklanmaya ve asil hedefi gormeye cagirmaktadir.
Mevlevilikteki hosgori ve sevgi ilkeleri de bu hedefi pekistirmede énemli bir rol
oynamaktadir.

Tasavvuf kiltirt, ginimuizdeki bati modernizmin ve sekilerlesme tehlikesini
bertaraf etmede faydali olmaktadir. Clinkii bugiin insanlari mutsuz kilan
etkenlerin basinda sekiiler ve modern ilkeler gelmektedir. Bu ilkelerin etkisiyle
insanlar maddeci ve ruhsuz bir hayat yasamaktadirlar. Bu da insanin yaratilisina



aykiri oldugundan, onun hem diinyada hem de ahirette mutlu olmasina mani
olmaktadir. Osmanli dénemi mutasavviflari, modernlesme karsisinda iclerine
kapanmadi; tam tersine tasavvufun evrensel mesajlarini yeni toplumsal yapiya
adapte etmeye calistilar. Bugin de Mevlevilik, Naksibendilik, Yesevilik
gibi tasavvufun engin kiltlrel mirasi, hem bireysel gelisim hem de toplumsal
yenilenme icin ilham kaynagi olmaya devam ediyor.

Diinyevi mutluluklar, gercek mutlulugu anlamak icin bir ¢esit aracilik rolini
tstlenmektedir. insan, diinyevi haz ve elemlerin geciciligine, sahip oldugu beden
icinde sahit olmakta ve kendi nefsi varliginin farkinda olarak gecici olmayan,
surekli bir haz ve lezzet arayisina girmektedir. Tam bir streklilikle mutlulugun
elde edilecegi mekan ahirettir. Yani ruhun mevcut bedenden tamamen
siyrildiktan sonradir. iste islam mutasavviflari, bu siirekli mutlulugun nasil ve
hangi ortamlarda elde edilecegini tespit ederek bu konuyu aydinlatmaya
calismislardir.

islam alimleri saadeti kesin bicimde bedensel hazlardan ayirarak asil saadetin akli
ve manevi bir haz oldugu, bilgi ve erdemle yetkinlesmis ruhun bu dinyada
saadeti eksik de olsa tadabilecegi, bununla birlikte en yiksek saadetin 6limden
sonra gerceklesecegi noktasinda birlesmis, bunu da ittisal, lika, tesebbdih,
tahalluk gibi Allah'a yakinlik mertebesini gosteren kavramlarla irtibatlandirmistir.

Mutluluk, tim zamanlarda oldugu gibi modern insanin da daima pesinde oldugu
bir arayis halidir. Son zamanlarda insanlarin, yasam kalitesini yikseltmek, kendi
potansiyelini fark etmek, olumsuz durumlarla basa ¢ikmak, huzura ulasmak igin
kisisel gelismeleri yonlendirilmektedir. islam tasavvuf diisiincesinde de mutluluk
ve huzur ile iliskilendirebilecegimiz bircok kavram ele alinmistir. Tevekkal, sabir,
siikiir, riza bunlardan bazilaridir. islam tasavvufunda mutluluk, hazci ve faydaci
anlamda bir mutluluk olmayip erdem odakli ve Allah’a yakin olmanin sagladigi
duygusal bir doygunluk halidir diyebiliriz.

Diinyevi Mutlulugun Yetersizligi

Diinyevi mutluluk gercek anlamda bir mutluluk degildir. insanlar onu mutluluk
olarak gorseler de nihayetinde diinya mutlulugu ahiret mutlulugunu kazanmak
icin bir aractir. Clinkii diinyadaki rahat ve mutluluk insanin dini vecibelerini
yerine getirmek i¢in uygun bir ortam hazirlar. Dinya mutlulugunu asil amag



olarak gorenler, mutlulugun kendisini degil mutluluk zannedilen seyi gaye
edindiklerinden aldanilmis bir hal s6z konusudur. Ayrica gecici mutluluklar gaye
edinen insanlar sadece uhrevi mutluluktan geri kalmazlar, ayni zamanda
diinyada da mutlu olamazlar. Ctinku elde ettikleri kisa siireli lezzetlerin, hazlarin
kendilerine bir miiddet sonra zarar vereceginin farkina varamazlar. Eger insan
diinya mutlulugunun geciciligini farkina varmazsa, o zaman kendini aldatir ve
ahiret mutluluguna ulasamaz. Bu onlara diinya mutlulugunu da kaybettirir.

Bununla beraber eger insan dinyevi mutlulugunun bedensel hazlardan uzak,
devamlilik 6zelligi olan ve elde edilen mutluluk ve mutsuzlugun 6tesinde askin
bir yoni bulundugunun farkina varip, ilahi mutlulugu gaye edinirse iki tarafli
olarak kazangh cikar. Burada oOne c¢ikan husus, gecici mutluluklarin veya
mutsuzluklarin da tam anlamiyla olmasa da bir gercekligi oldugudur. Ama bu
gerceklik ilahi mutluluktaki gibi devamlilik 6zelligi olan bir gerceklik degildir. Buna
mukabil onun benzeri olan, yani onu anlamamizi ve gaye edinmemizi saglayan
bir gercekliktir. Gerceklik denmesinin sebebi diinyada tattigimiz mutluluklarin,
ahiret mutlulugun benzeri araci mutluluklar oldugunu anlatmak icindir.

insanin, bu diinyadaki yasaminda, gercek iyi veya kotiiniin, mutluluk veya
mutsuzlugun ne oldugunu anlayabilmesi igin hislerinden kurtulup akliyla hareket
etmesi ve bu sayede elde edecegi erdemleri devamli yapmak suretiyle kendini
kontrol etmesi gereklidir. Bunun icin islam dininin emir ve yasaklari harfiyyen
uygulanmasi gerekir. iman ve ilim sayesinde kisi ahiret mutluluguna adim atar.
Ancak tam bir ahiret mutlulugu i¢in insanin tasavvufu da 6grenmesi ve yasamasi
gerekir.

insanlar diinyada yasadiklari mutluluklari ahiret mutlulugunu yasarken farkinda
olurlar. ClinkU ahirette tattiklari lezzet ve hazlar icin, biz bunlari diinya hayatinda
da tatmistik diye soylerler (Bakara, 2/25). Ancak ahiret mutlulugu dinyadaki
mutluluklardan kat ve kat Gstlin, hem de devamlidir.

Tasavvuftaki mutluluk anlayisi bu bakimdan en dogrusudur. Bu anlayisi islam
mutasavviflari yazdiklari eserlerde dile getirmislerdir. islam tasavvufu mutlulugu
kendi yontemi ile ele almis, ilk donemden gliniimiize kadar pek ¢ok sifi sair ve
muellif, insanin mutluluk arayisi ve onu son mutluluga iletecek yontemleri
eserlerinde dile getirmislerdir.



islam Dininin Mutluluga Katkilari

iman bireye sabir duygusunu asilamaktadir. Mimin kimse basina bir musibet
geldigi zaman bu sikintili durumda Allah’in onu duydugunu, yalniz olmadigini ve
bunun kendisi icin bir sinav oldugunun bilinciyle olumsuzluklari ve kayiplari daha
metanetli ve sabirli bir sekilde karsilamaktadir. Bu konuda miminler igin en gizel
sabir érnegini, Peygamber Efendimiz (sav) géstermistir. Ozellikle bireyin en
yakinlarini kaybettigi, hem maddi hem manevi zarar acisindan oldukca buiyuk
felaketler yasadigi zamanlarda iman birey icin bir teselli ve sabir kaynagi
olmaktadir. Sabrin kendisi zaten olumlu bir hal olmakla birlikte, sabredenlerin
mukafatlandirilacagi da mijdelenmistir.

imanin miimin kimseler icin mutluluk kaynagi olan baska bir 6zelligi, bireyin
tevekkill duygusunu gelistirmesidir. “Bir kisiye givenmek, onu kendisi i¢gin vekil
tayin etmek” anlamina gelen tevekkdl, bireyin seyler icin elinden geleni yaptiktan
sonra gerisini Allah’a havale etmesidir. Tevekkdl, insanda hem elinden geleni
yapma azmini olusturur hem de Allah’in kendi cabasinin destekgisi ve yardimcisi
oldugu dustincesini pekistirerek rahatlama saglar. Dindarlik, ruhsal rahatlamanin
yani sira kisiligin bitlinsel gelisimini de desteklemektedir. Dindar kisinin, Allah’in
huzurundayken yani ibadet esnasindaki davraniglari ile diger zamanlardaki
davranislar arasinda tutarhlik hakim olmaktadir. Clinkli Allah’in onu her yerde
gordiugu ve yaptiklarinin kayit edildigi bilinci, davranislarini dizenlemesini
saglamaktadir. Bunun sonucunda birey hem ruhsal olarak hem sosyal olarak din
ile uyumlu olmaya calismaktadir. Bu uyum kisiligin gelismesini desteklemektedir.

Mdaslimanlarin  gunlik hayatinda, sikintili ve zor zamanlarinda c¢ok sik
basvurdugu duanin anlami, insanin Allah’a yonelisini ve baglanisini ifade eden
duygu, istek, tutum ve yakaris ve ibadetin ifadesidir. Duanin bireyin hayatina ve
ruh sagligina katkilari, ruh halinin canlanmasi, umudunun artmasi, sikintili
anlardaki endise, korku ve Gzlntliinin yatismasi ve bireyin rahatlamasi suretiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle Allah’in kullari hakkindaki her seyi bildigi inanciyla
birey, dua esnasinda, kimseye anlatamadigi en gizli sirlari da dahil olmak (zere
her seyi en acik bicimde Rabbine anlatarak i¢sel huzura da kavusmaktadir. Bu
anlamda duanin, bir nevi terapi seansi islevi gordigini de soyleyebiliriz.

ibadet kavrami, “Allah ile kurulan tabiatisti iliskinin gériiniir hale biriindigi
sdzler ve davranislar bitiinligi” olarak ifade edilmektedir. ibadetler bireyin
hayatinda gucluklere katlanma, benligini gelistirme, zorluklara karsi gogus



germek gibi faydalar saglayarak ruhsal olarak olgunlasmasini ve iyi olmasini
desteklemektedir. Cemaat halinde yapilan ibadetler, 6zellikle cagdas kulttrlerde,
asiri bireysellesmenin getirdigi yalnizlik ve yalnizliktan kaynaklanan huzursuzluk
ve bunalim gibi olumsuz ruh hallerine sifa olmaktadir. Ayni zamanda ibadetlerini
hakkiyla yerine getirmis bireydeki kendisinden istenileni yapmis olmanin verdigi
rahatlama ve ¢abalarinin sonucunu alacak olmanin imidi, bireyin ruh sagligina
olumlu katki saglamaktadir.

Ayrica kisinin iyi bir kul olmaya ¢alismasi ve bunun bilincinde olmasi, dikkatini ve
eylemlerini glzel ve faydali seylere yonlendirerek, bireysel ve toplumsal iyi
olmaya olumlu etki etmektedir. Bunun yaninda bireyin sahip oldugu kader
inancinin yansimalari, sikintilarla basa ¢ikma siirecinde ortaya ¢cikmaktadir. Birey
bir sikinti ile karsilastigl zaman bunu olumsuzluk olarak degil de Allah’in dilegi
olarak gorerek ve bunu yasamasinin sebebini hayra yorarak teslimiyetci bir tavir
takinmaktadir. Bu inang, bireyde ruhsal sikinti, umutsuzluk ve depresyon gibi
durumlarin 6niine gegmektedir.

Biitiin bu anlattiklarimizdan, islam’in bireyin hayatindaki mutluluk kaynagi olarak
katkilarinin, cok daha genis bir alana yayildigini ve derine isledigini soyleyebiliriz.
Yukarida bahsedilen unsurlar gériinen tarafin kiigik bir kismini olusturmaktadir.
Cuinki islam dini bireyin tiim hayatina ve ruhunun 6ziine niifuz eden bir yapidir.
Ozellikle dini icsellestiren, dini gercekten yasayan bireylerin hayatinda, dinin,
psikolojik sagliklarina ve mutluluklarina katkisinin tezahirleri ¢ok daha yuksek ve
belirgin haldedir.

Din, insan hayatinin tamamini kusatan ve sekillendiren bir yapiya sahiptir. Din
yalnizca Allah ile olan iliskimizi degil, cevremiz ve kendimiz ile olan iliskilerimizi
de dizenler. Dinin insanin kendini iyi, mutlu ve huzurlu hissetmesinin hangi
yollarla katkida bulunduguna dair pek ¢ok goris ileri strilmustir. Bunlari genel
olarak dort ana baslikta ele alabiliriz.

® Birincisi, dinin bireylerin kendi tecriibelerini ve hayati anlamlandirmalarini
kolaylastiran bir anlam sistemi sunmasidir. Bitln insanlar fitraten yaratilis,
kainati, hayati anlamlandirma istegi icindedir. Hayatin anlami ile ilgili saglam
temellere dayanan aciklamalar olmadiginda birey psikolojik acidan kendisini bir
boslukta hisseder. Bu da kalici bir sekilde kendisini iyi hissetme, huzurlu ve mutlu
olma duygusuna ulasmasini engeller. insanlar farkli kaynaklardan da hayatini
anlamlandirabilir. Ancak dinin insan hayatina verdigi anlam baska bir kaynaktan



elde edilemeyecek kadar gucgli ve saglam temellere sahiptir. Mesela aile,
arkadaslik iliskileri, is hayatinda basarili olmak, bunlar da hayatin anlami ve amaci
haline getirilebilir. Ama durumu islam dini 6zelinde ele alirsak, ayni amaglarin bir
Mdisliman icin dini bir anlam cercevesinde daha farkli bir renk aldigini
soyleyebiliriz. Yani aile iliskileri, toplumsal iliskiler, is hayati, bunlarin hepsi dinin
belirledigi sistemde riza-i ilahi cercevesinde hareket etmeye gotiren bir
motivasyona sahiptir. Bu sebeple diyebiliriz ki; din tim yasam alanlarimizdaki
anlami, daha derin ve kalici, tatmin edici bir hale getirir.

® Dinin birey mutluluguna olan katkisinda ikinci olarak deginmemiz gereken
husus, dinin ayni dine mensup bireyler arasinda bir sosyal destek agi
olusturmasidir. Dinimizde cami cemaati ve Kur’an Kurslari veya ¢esitli dini toplum
ve gruplarin sundugu sosyal destegi buna 6rnek olarak gosterebiliriz. Ayni deger
yargilarive ayniinanclara sahip bireylerden olusan bir topluluga dahil olmamanin
kisiye verdigi yalnizhk ve yahtilmishk duygusu, modern ¢agin en onemli
sorunlarindandir. Dini topluluk bireyin kendisine ve baskalarina karsi
sorumluluklarini kendisine hatirlatmaktadir. Ayrica dini topluluga mensup olmak
hem ruh sagligina hem de fiziki saghgina olumlu katkida bulunmaktadir. Fiziki
saglik denince dinin, saglik problemleri riskini artiran alkol, uyusturucu ve evlilik
disi cinsellik gibi birtakim uygulamalarin 6nitine gecmesi kastedilmektedir. Bu tarz
risk grubuna giren davranislar ile sapkin ve illegal davranislari terk etmeye karsi
bireye bir cesaret veren dini topluluk, ahlaki ve etik 6gretimi de saglayarak bireyi
olumlu davranisla yonlendirme gorevi icra etmektedir. Dini kurumlar hem resmi
hem de gayri resmi bir yardim ve destek kaynagi da saglamaktadirlar. Dini grup
ayni deger yargilarina, ilgilere ve aktivitelere sahip olan bireyler arasindaki
arkadaslik iliskilerinin hizli bir sekilde gelismesini sagladigindan bu yardim dini
gruba dahil olan bireylerin birbirlerinin ziyaretine gitme, birbirleriyle dertlesme
ve birlikte faaliyette bulunma gibi manevi destek seklinde olabilirken maddi
yardimlasma seklinde de olabilir. Bu ise dini grubun, sosyal destegin bircok tiri
icin bir kanal gorevi icra ettigini gostermektedir. Dinimizde Cuma namazlari,
Ramazan aksamlarinda kilinan teravih namazlari, dost ve akrabalarla birlikte
gecirilen iftarlar, kandiller ve bayramlar, Muslimanlarin bir araya geldigi, seving
ve mutluluklarini paylastigi glinlerdir. Diger sosyal birlikteliklerden farkl olarak
dini bir anlam ve amag da iceren bu anlar, dinin inananlar arasindaki sosyal bagi
kuvvetlendiren bir yapiya sahip oldugunu goéstermektedir.



e Dinin birey mutluluguna olan katkisinda Ugctinci olarak ele almamiz gereken
husus, dinin bireylerin hayatta karsilastiklari sorunlarla ve olumsuz durumlarla
basa c¢ikmalarini saglamasidir. Yasam seyrimizde her zaman her sey
ongorebildigimiz sekilde gerceklesmez. insanoglu, hayati boyunca yakinlarin
vefatl, ani olumsuz degisimler, saglik problemleri gibi cesitli stres yaratici
olumsuz durumlarla karsilasabilir. Uzun siireli strese maruz kalma, eger bu
stresle basa cikilmazsa “psikolojik ¢okliintid” denilen duygusal tiikenme, benlik
yitimi ve kisisel basaridaki azalma gibi durumlarin ortaya c¢ikmasina vyol
agmaktadir. Boyle bir durumda saghkli olan, kisinin psikolojik dengesini
koruyabilmesidir. Yasam icerisinde bireylerin karsilastiklari olumsuz durumlarin
ortaya cikardigi stres ve kaygi ile bas edebilmeleri icinse koruyucu bir unsur
olarak bir referans noktasina ihtiyaclari vardir. iste dini inang, bireylerin
kendilerini destekleyen ve koruyan bir referans olarak bu diinyaya ait olmayan
bir otoriteye, yani Allah’a glivenmelerini saglayarak sorunlarla basa
cikabilmelerine yardim etmis olur. Bizim dini kaynaklarimizda da sabir, sorunlarla
basa ctkmada 6nemli bir basa ¢ikma tarzi olarak tavsiye edilir. Kur’an-i Kerim’de
sabir cokca vurgulanmis hatta birbirine sabri tavsiye edenler ovilmustir (Asr,
103/3). Sevgili Peygamberimizin (sav) sabrin ilk anda gosterilen bir durum
oldugunu belirtmesi de, insanin kendisini Gzen bir durumla karsilastiginda ilk
andan itibaren psikolojik dengesini korumasi gerektigini hatirlatmasi agisindan
oldukca 6nemlidir. Yine tasavvuf kiltirimuizde sabir ve tevekkll konusu
Uzerinde cokcga durulur. Kasani, sabri, musibetlere karsi ruhun diren¢ géstermesi
olarak tanimlar. imam Kuseyri de kisinin sabir icin kendisini zorlamasi gerektigini
soyler. Yani sabir bilingli bir sekilde ortaya konulmasi gereken psikolojik bir
eylemdir. inanan ve her seyin gercek sahibinin Allah oldugunu bilen bir kimse
icin sabrin, kisiye bu gercegi hatirlatarak sik{n bulmasini saglayan ve boylece
huzuru temin eden bir yéntem oldugu séylenebilir. Ozetle diyebiliriz ki din,
bireyin hayata dair butin sikintilari kendi omzunda tasimak yerine, sabir,
teslimiyet ve nriza ile sagduyulu davranabilecek bir konuma gelmesini
saglamaktadir. Hayata daha genis bir perspektiften bakmak suretiyle en (st
anlam sistemi olan dini inancglar icerisinde yasanilan sikintilari yorumlamak,
onlardan duyulacak sikinti ve aciyr hafifleterek bireyin kendisini daha huzurlu,
daha glivenli ve daha mutlu hissetmesini saglayacaktir.

® Din ve mutluluk iliskisi baglaminda mutluluga etki eden bir diger faktor de dinin
olumlu duygu durumunu artirmasi ve bunu ortaya cikaracak erdemleri



desteklemesidir. Burada dinin sevgi, affetme, gliven, memnuniyet, sukir gibi
duygulari ortaya cikarmasindan bahsetmemiz gerekmektedir. Bu olumlu
duygularin ortaya c¢ikmasinin, genel olarak bireyin hayata ve kendisine dair
iyimser bir bakis acisina sahip olmasindan kaynaklandigini diistinebiliriz. Clinkii
bireyin dini anlam sistemi ile anlamli hale getirilmis bir hayata ve bu sistem
icerisinde degerlendirdigi benligine dair iyimser bir bakis, tiim olumlu duygulari
destekleyerek bireyin olumlu bir ruh haline birlinmesini saglayacaktir. Yapilan
bircok arastirma dinin sikur, affedici olma, gliven gibi olumlu duygular ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Hem Kur’an-1 Kerim’de hem de hadis-i seriflerde de
bu olumlu duygular tesvik edilmistir. Ozellikle siikir ve tevekkil, hayata
bakisimizi “her seyde bir hayrin olabilecegi” noktasina getirerek bize hayata karsi
olumlu bir bakis acisi saglar. Stikretmek de sabir gibi bilingli bir sekilde ve kisinin
kendisine hatirlatarak yapmasi gereken bir eylemdir. Stiklir, hayatimizda siradan
olarak gordigimuiz ve ahlstigimiz her nimete karsi bakis agimizi yeniden
sekillendirir. Her giin nefes aliyorsak, saghgimiz yerinde ise, barinacagimiz bir ev
varsa, ailemiz, dostlarimiz vs. varsa, bunlarin hepsi aslinda tek tek Uzerinde
dislinip sukretmemiz gereken durumlardir. Stkir ile birey ruh halini daha
olumlu bir duruma getirmis olur, boylece diger olumlu duygu ve disilincelerin de
ortaya ¢itkmasina zemin hazirlanmis olur.

Dinin birey mutluluguna katkisini 6zetleyecek olursak, dini inang, teslimiyet ve
tevekkdlin beraberinde getirdigi glizel duygular, strese, depresyona ve hatta
fiziksel hastaliklara karsi bir zirhtir. Bireyde olumlu duygularin ortaya ¢cikmasini
saglayan ve var olan olumlu duygulari gelistiren dini inanclar tim hayati kusatan
bir anlam dairesi cizerek bireyin hayata karsi bakis agisini belirlemektedir. Bu
anlam dairesi icerisinde hayatindaki her vakiayi, her olguyu bir yere oturtan ve
Yaraticisina siginan inanch birey, sikintili durumlarin Ustesinden gelerek olumlu
duygu durumuna kavusan ve genel olarak hayatindan memnun, mutlu ve huzurlu
bir birey olur. (Fatma Balci Arvas, Din ve Mutluluk iliskisi)

Dinin hayatimiza olumlu bir gézle bakma noktasinda bizi motive etmesi ile
birlikte din ve mutluluk iliskisini her an hissetmek mumkindir. Ancak hayat
serivenimizde karsilastiklarimiz ve basimiza gelenler neticesinde dinimizin
bizlere 6gutledigi sabir, tevekkil, nza gibi durumlar icin bilingli bir sekilde
talepkar olmamiz gerekir. Yani Rabbimizin bizden istedigi gibi “Allah’a dayanip
giivenmek” (Al-i imran, 3/159), “Allah’i zikir/anmak ile kalp huzuruna erismek”
(Ra’d, 13/28) icin gayret etmemiz gerekir.



ibadetler, kisinin kendisini Allah’a en yakin hissettigi anlardir. Bu anlarda
Musliman bilingli bir bicimde Allah’a kulluk gorevini yerine getirirken Yice
Yaraticisina yakin olmanin verdigi huzuru en Ust seviyede hisseder. Burada
onemli olan tim ibadetleri yerine getirirken alisiimis ve tekrarlanan bir isi yapar
gibi degil, kul olma bilincini hissederek ibadetleri ifa etmektir. Rabbimiz Kur’an-i
Kerim’de namazin hayasizliktan ve kotulikten menettigini (Ankeb(t, 29/45)
bizlere bildirmektedir. Demek ki ibadetler dogru bir sekilde ve kulluk bilinci ile
yerine getirildiginde insan Uzerinde miithis etkiler gdstermektedir. iste
mutluluk/huzur da ibadetlerin insan psikolojisi Uzerindeki etkisi baglaminda
bizim ibadetlerimizde duydugumuz o guzel ruh haline karsilik gelmektedir. O
duyguyu zamana yaymak, her an Allah’la birlikte oldugunu hissetmek icin gayret
sarf etmek gerekir. Peygamber Efendimizin (sav) Cibril Hadisi olarak meshur olan
hadis-i serifinde ihsan, “Allah’a onu gortiyormussun gibi kulluk etmek” seklinde
aciklanir. Burada “ihsan” kavraminin Allah tasavvurumuzdaki 6nemini iyi
kavramamiz gerekir. Kul, her an Rabbi ile birlikte oldugunu hissetmeye
basladiginda ibadetlerinde hissettigi o tarifsiz huzuru tim yasaminda da
hissedebilir.

insanin kainat tasavvuru, evrendeki muhtesem tasarim, insanin varolusa dair
kendini bir yere konumlandirmasi, insanda bilingli bir 6z ya da manevi bir doyum
unsuru haline dénismektedir. Clnkl din insana hayata dair genel bir anlam ve
amag duygusu vermektedir. Din, hayatin her alanini anlamh kilar. Allah Teal3,
Kur’an-1 Kerim’de kainata bakip ibret almamizi, bu muhtesem tasarimi tefekkur
ederek Yaraticimizin yiceligini anlamamuziister (Bakara, 2/164; Yunus, 10/6-101;
Ankebdt, 29/44; Ra’d, 13/2-5).

Gercgekten de kisi kainati incelediginde lzerinde tefekkiir ettiginde, kendisini o
koca kainat icerisinde Yaraticisi tarafindan korunmus, kollanmis, sevilmis ve
deger verilmis olarak hisseder. Nitekim Rabbimiz insani serefli ve yaratiimislar
icinde Ustiin bir konumda yarattigini bizlere bildirir (isrd, 17/70). Kisinin bu
sekilde Ustlin yaratildigini ve sorumluluklarinin oldugunu bilmesi ona baska
herhangi bir kaynaktan saglayamayacagi gli¢li bir amag¢ duygusu da verir.
insanoglu hayatindaki her seyi anlamlandirma istegi icerisindedir. Bu sebeple
tim kainatin tesadifen var oldugu on kabuliine dayanan ateizmin kainati
anlamlandirmaktan yoksun olan felsefi temeli, akl-1 selim insanlari tatmin
etmemektedir. insan fitrati kdinattaki muhtesem tasarimi ve kendi hayatini tam
olarak din ile anlamlandirabilmektedir. Yapilan arastirmalar hayatin anlam ve



amacindan yoksun olmanin kisiyi mutsuz ve huzursuz yaptigini, tam tersi bu
anlam ve amaca sahip olmanin da onun mutluluguna katkida bulundugunu
ortaya koymustur. Kisi iman ile kainati anlamlandirdigi gibi bu kainat icerisinde
bir amaci ve gorevi bulundugunu da bilir. Bu ise ona hem ruhi bir doyum hem de
psikolojik dayaniklilik ve genel bir huzur hali verecektir.

Dinin insana huzur ve mutluluk veren yapisina daha ¢ok hidayet 6ykilerinde
rastlanmaktadir. ihtida, kisinin herhangi bir dinf inanca sahip degilken ya da bir
dine mensup iken islam dinini benimsemesi anlamina gelmektedir. Din
degistirmede duygusal etkilenmenin énemli bir rolt vardir. Kisinin dnceki dininde
ya da benimsedigi ateizm, agnostisizm, nihilizm gibi gorislerde bir duygusal
bosluk hissetmesi, onu yeni bir din arayisina yénlendirebilmektedir. islam’in
Allah, kainat ve insan tasavvurunun hayati anlamlandirmada 6énemli bir etkisi
vardir. islam dininde Allah, hem askin hem de ickin bir giic olarak tasavvur
edilmektedir. Bir baska ifade ile her seyden Ustln olan Yaratici, ayni zamanda
kullarinin her yakarisina icabet eden, onlar seven, koruyan ve kollayandir.
Yaraticiya aracisiz bir sekilde yakin oldugunu hissetmek, dua ve ibadetlerden
duyulan hazzi da artirmaktadir. Hidayet oykilerine baktigimizda genel olarak
uzun zamandir s6z konusu olan bir arayistan bahsedilir. Bu arayis seriiveninde
farkh dinler ve gorisler denenir, zihni ve manevi tatmine ulasiimayinca da arayis
devam eder. Ozellikle giiniimiizde islam dinini segmede eski donemlerde oldugu
gibi toplum olarak islam’i benimseme tarzindaki sosyolojik déniisiimlerden
ziyade bireylerin psikolojik sertvenleri ile bir yonelimin 06ne c¢iktigini
sdyleyebiliriz. islam dinini tercih eden miihtediler, islam’in insan ruhunun
derinliklerine hitap eden tasavvufi boyutundan da etkilendiklerini ifade
etmektedirler. Bu durum dinin insan psikolojisi Gzerindeki olumlu etkisinin bir
gostergesidir. Din, insan ruhuna hitap ederek bireye olumlu bir ruh hali, bir huzur
saglamaktadir.

Dini inang ve baghhgin bireylerin mutluluk ve huzur duygulari ile iliskili olmasina
ragmen batln inangh insanlarin mutlu olduklar da iddia edilemez siiphesiz.
Burada dininigsellestirilmesinde ve hayatin tamaminda etkisinin hissedilmesinde
bir eksiklikten bahsedilebilir. Bir baska ifade ile kisi Allah’a bagliigini ibadetleri
tam olarak yerine getirmek suretiyle giclendirmiyor ya da dini bagliigini tam
olarak hayatina yansitmiyor, olaylara iman penceresinden bakip
degerlendirmiyor olabilir. Boyle bir durumda dini baghligin zayiflamasindan,
dinin birey yasamina ve psikolojisine etkisinin azalmasindan bahsedebiliriz. Ote



yandan dini baghliga sahip olmayan ya da sadece ismen inancli olan ve inandigi
dini, hayatinda hissetmeyen bireyler de mutluluklarriicin farkl kaynaklar bulurlar.
Boyle bir durumda genellikle bireyler daha ben merkezli ve hazci bir mutluluk
arayisinin pesine dusebilirler. Ancak dini baghliktan uzak sekiler mutlulugun
ylzeysel koklere sahip olmasina ragmen dinin, birey hayatina nihai bir anlam ve
amag saglamasi ve ona zihni ve duygusal bir doygunluk hali yasatmasi dolayisiyla,
cok daha derin ve kalici bir mutluluk sagladigini soyleyebiliriz. (Fatma Balci Arvas,
Din ve Mutluluk iliskisi)

Bazi islam Mutasavviflarinin Mutluluk Anlayislari
Hz. Mevlana (ks)

Hz. Mevlana (1207-1273), Mesnevi ve Fihimafih adli eserlerinde bu konuda
bircok aciklamalarda bulunmus ve cesitli 6rneklerle mutluluk anlayisini dile
getirmistir. Hz. Mevlana’ya gore insan yapisinda blyudk bir hirs, arzu ve Gzlnti
vardir ki yiz binlerce alem kendisinin mali olsa, bununla huzur bulmaz, rahata
kavusmaz. Clinkli insan nefsinin istekleri bitmez. Ugrastigl her iste ve sanatta,
ogrendigi her ilimde ve daha baska seylerde sikinet bulamaz. Clnkil istedigi
seylerin hepsinin elde edememistir.

Hz. Mevlana’nin eserlerinde insani mutsuz eden nedenler ve mutluluga iletecek
etkenler farkli baglamlarda ele alinir. Mevlana konuyu o6ncelikle varlik anlamda
degerlendirir. Ona gore insanin gercek anlamda saadet icinde bulundugu varhk
durumu, ilk olarak onun Allah ile beraber bulundugu ruhlar aleminde iken
gerceklesmistir. Allah’in irade ve hikmeti ile bu madde ve ¢okluk dleminde viicud
bulan insan, icinde bulundugu varlik boyutunu sonsuza kadar devam edecek bir
menzil olarak gordiigli ve asil vatani olan manevi alemi unuttugu taktirde mutsuz
olmasi kaginilmazdir. Ancak insan icinde duydugu hasretin ve eksikligin nedenini
anlarsa, dikkatini tevhide ve maneviyata yoneltirse, her iki diinyada da mutlulugu
yasayabilecektir.

Hz. Mevlana, eserlerinde insani asli durumu olan manevi mutluluktan
uzaklastiran nedenlere dikkat ceker. Siirlerinde ve sohbetlerinde bir¢cok kissa ve
hikayede be nedenlerin ayrintilari verilmektedir. Bu durum unutkanlik hali olarak
degerlendirilir. Hz. Mevlana’ya gore insan temelde Uc¢ sey hakkindaki bilgisizligi
ya da unutkanhgi nedeniyle mutsuzluga diser. Bunlar



1) Allah’t unutmak,
2) Diinya hayatinin gegiciligini gbz ardi etmek,
3) insanin asli kiymetini bilememektir.

insan bu s6z konusu bilgisizlik ya da unutma halinden nasil kurtulacak, yani ebedi
mutluluga nasil erisecektir?

Hz. Mevlana’ya gore, her seyden once insanin diinya ve igindeki unsurlara bakis
acisini saglikh bir zemin Gzerine tesis etmesi gerekir. Eger insan diinya ve esya ile
ilgili olarak iki temel gercegi hatirda tutar ve bunlarin geregi ile hareket ederse,
ilahi mutluluga ulasma yolunda glizel bir baslangic yapmis olur. Hatirlanmasi
gereken birinci husus esyanin degisken ve gecici bir tabiata sahip oldugu ikincisi
ise hadiselerin “goreceli” oldugu gercegidir.

e Esyanin degisken ve gegici tabiata sahip olmasi

insan, esyanin gecici tabiatina karsi uyanik olmalidir. Yani tasavvuf
literatlrindeki geleneksel ifade ile diinya sevgisine kapilmamalidir. Mevlana’ya
gore insan, dlinyaya gozlerini actigl andan itibaren maddi ihtiyaclar ile sarilmistir
ve enerjisinin buylk bir kismini bu ihtiyaglari karsilamak icin sarf eder.
ihtiyaclarin mesru élciler icerisinde temin edilmesi tabi bir durumdur. Ancak bu
ihtiyacglar, sonu gelmez arzu ve emellerle bas basa vermisse, kisi bitiin dmrina
maddi isteklerin tatmini ve rahat arayisi ugrunda heba edebilir. Zira diinyada
istenilen her seye ulasmak miimkiin degildir. Ustelik bir nimeti elde etmek icin
bin tlrli zahmete girmek ve bedel 6demek gerekir. Bu gercegi Mevlana su ifade
ile dile getirmektedir: “Bitlin zahmetler, sikintilar, Gzintuler bir sey istedigin
zaman olmayinca meydana geliyor. Bir sey istemezsen Uzuntli de
kalmaz.” Mevlana, kisiyi gereksiz yere lizen nefsani arzulardan kurtulmanin,
mutluluk yolunda atilacak en 6nemli adim olarak gormektedir.

Mevlana’ya gore, insanin bu diinyada yasadigi butin zorluk ve mutsuzluklarin
temelinde esyanin gecici/yok olucu tabiatini grememekten kaynaklanmaktadir.
Esyaya sonsuz bir sevgi ile baglanmak mutsuzlugun nedeni olmaktadir. Mevlana
diinyada her istegin tamam olamayacagini, her tirli esyanin gecici oldugunu ve
dolayisiyla kisinin mutlulugunu bu tir gecici unsurlara baglamamasi gerektigini
bu kisacik hikaye ile anlatmaktadir. Sufiler, ilk donemden beri diinyaya gonil
verilmesi halinde aci cekmenin mukadder oldugunu gérmiusler ve bu konuda
uyanik olmuslardir. Aslinda Mevldnd’nin ortaya koydugu bu yaklasim, islam



dininin dlnya ile ilgili temel yaklasiminin da veciz bir ifadesidir (Bakara, 2/155-
157).

e Dinyadaki zorluklarin arkasinda giizellikler ve kolayliklar vardir.

Hz. Mevlana, mutlak hayir ve serrin bulunmadigina ve fakat hadiselerin neticeleri
bakimindan goéreceli olarak degerlendiriimesi gerektigine vurgu yapar.
Mesnevide gegen “Sen burnunu kanatmak istemezsin ama burnun kanar. Bu
kanayis sana saglk verir” ifadesinde oldugu gibi. Ya da hastanin icmek zorunda
kaldigi aciilacin, sonrasinda ona saglik ve afiyet olarak dénmesi gibi. Mevlana bu
ve benzeri érnekler icerisinde, esasen islam inancinin temel bir ilkesine, yani ser
ve kotl goriinen bir tecriibenin ardindan, bir guzellik ve hayir gelecegine dair
inanci hatirlatmaktadir (Bakara, 2/219). Buna gore insan, Allah’a glivenmeli ve
yasadigi zorluklarin onu Gzmesine izin vermemelidir.

® insan Olmanin Kiymeti

Hz. Mevlana insanin kendi varliginin yani insanhginin kiymetini bilmesi
gerektigine dikkat ceker. Diinya ve icindekiler insan icin yaratilmistir. insan
sirasinda meleklerin gipta ettigi aziz bir varliktir. Ayni insan, kendi kiymetini
bilmezse sirasinda seytan ve nefsin elinde yipranip zelil de olabilir. Dolayisiyla
Mevlang, ister kayip ister kazang olsun, maddi diinyaya dair hicbir unsurun insan
Uzerinde etkili olmamasi gerektigi disincesindedir. Zira alemdeki her sey insana
hizmet icin yaratilmis, onun iyiligi ve mutluguna arag olarak tasarlanmistir. O
halde insan, kendisi icin yaratilmis olan nesnelerin hikmi altina girmekten
kacinmalidir.

Mevlana diger bir eseri Fihimafih’te ise insanin kendindeki glicii ve kiymeti
goremeyerek, o kiymeti yere diistirmesi ile ilgili cok anlamli 6rnekler vardir. Buna
gore, naslil altin tencereler icinde, pislikli iskembeler kaynatmak abes ve hatta
zulim ise, insanin da kendi kiymetini bilmeyerek kalbinde olur olmaz islerin gam
ve kederini, tasasini tutmasi ayni sekilde insani cevhere bir tiir haksizliktir. insani
kendisi icin yaratildigi seyin, hizmetgisi derekesine diisirmemek gereklidir. insan
kiicik meseleler icin bu diinyaya gelmemistir. Allah Teald’nin yerylziinde
halifesidir. Azizdir. (Arzu Eylil Yalginkaya, Mevlana Celaleddin Rimi’'ye Gore
Uziintiiden Kurtulma ve Mutluluga Erisme Yollari)



Mevlana’ya gore, insan bu diinyada belli bir refah seviyesine ulasip ondan sonra
da rahatini muhafaza etmeye calismakla 6mir tiiketecek bir varlik degildir. Bu
hususta Mevlana sunlari séylemektedir:

“Insanda o kadar biyiik bir ask, hirs, arzu ve tziintii vardir ki yiiz binlerce alem
kendisinin mali olsa, bununla huzur bulmaz, rahata kavusmaz. Ugrastigi her iste
ve sanatta, tuttugu her yerde ve 6grendigi yildiz bilgisi doktorluk ve daha baska
seylerde de siikiinet bulmaz; ¢linki istedigi seyleri bir tirli elde edememistir.
Sevgiliye “Dilaram” yani gonil dinlendiren derler. Gonil onunla dilenir, huzura
kavusur demektir. O halde o baska biri ile nasil sik(net ve karar bulur. Bu
zevklerin, arzularin hepsi bir merdivene benzer. Merdiven basamaklari oturup
kalmaya elverisli degildir; Gzerine basip ge¢mek icin yapilmistir. Uzun yolu
kisaltmak ve 6mrini bu merdiven basamaklarinda ziyan etmemek icin, cabuk
uyanan ve durumdan haberi olan kimseye ne mutlu.”

Diinyadaki her insanda, manevi mutluluga ulasma glici potansiyel olarak
bulunsa da, her insan buna ulasamaz. Bunun sebebi insanlarin gogunun duygusal
hazlar pesinde kosarak manevi hazlari ihmal etmesi ve erdemli davranislari tam
anlamiyla yerine getirememesidir. Eger insanlar akli yetkinligi kazanarak faal
akilla ittisal mertebesine ulasabilirse “Tanri’ nin ihtisamini, parlakhigini, gtzelligini
idrak edebilecek ya da duyabilecek” ve bdylece manevi mutluluga bu diinyada
iken, devamli bir sekilde olmasa da, ulasabilecektir. Diinyada iken ulastigi manevi
derece oteki diinyada ulasacagi en yliksek mutluluk derecesini belirleyecektir. Bu
durumu Kur’an’da Vakia suresinde bulabiliriz.

Anadolu irfaninin kurucu isimlerinden olan Hz. Mevlana’nin, insanin tekamuli,
hakikat yolculugu hakkinda rehber niteliginde olan Mesnevi adl eseri, konuyla
iliskili olarak oldukca zengin bir icerige, evrensel bir degere sahiptir ve alanda
bircok calismaya kaynaklik etmistir. Mevlana, eserlerinde insanin Allah, dlem ile
olan iliskisinde i¢sel tatmin, huzur ve dengenin pratik yontemlerini sunmakla
birlikte ahlakin varlik kaynagini, bilgi degerini tasavvuf dislincesinin tim
kusaticihigi ile ele almaktadir

Mevlana’ya gore ruh ve bedenden miutesekkil bir varlik oldugu tanimi dogru
olmakla beraber insani tarif etmeye yetmemektedir. Mevlana, “Senin senliginde
baska bir sen gizlidir.” s6zliyle insan tarifini karsithgin ylizeyselliginden kurtarir
ve bu paradoksal gizemi ¢dzmeye davet eder. Zithgin olusturdugu ahengin yani
sira bu durum bir bakima suret ve mana sarmalinin ortaya cikarir. Mevlang, suret



ve mana teorisi ile insanin varlik baglamini 6én plana cikarmaktadir. insan
varliginin bitina fiziki boyuttan ibaret degildir. Ayni zamanda insanin maddi
yapisinin karsiti olan ilahi ilkeden kopuk olmayisi ve temasin sirekliligi onu
evrende yetkin bir konuma yukseltir.

Mevlana bu konunun anlatim zorlugunu asmak icin ayna metaforuna
basvurmaktadir. “Arsin ve goklerin nuru, bu nura karsi sasirip kalir, kugluk
cagindaki yildiz gibi yok olur gider. Peygamberlerin sonuncusu, bunu higbir an
zevali olmayan padisahlar padisahindan nakletmistir. Tanr demistir ki: Ben
goklere, bosluga, ylce akillarla nefislere sigmadim da konuk gibi vardim,
muiminin gonliinde keyfiyetsiz, mahiyeti anlasilmaz bir sekilde yurt tuttum, oraya
konuk oldum. Bu gonil vasitasi ile ylicelerde bulunanlar da benden padisahliklar,
baht ve devletler bulurlar, asagida bulunanlar da. Boyle bir ayna olmadikca
glzelliginden higbir sey gérinmez ne yerylziinde ne de zaman icinde nurum
tecelli etmez.”, “Gokylizini yokluktan meydana getirdi, bu yer désemesini de
yapti dosedi. Yildizlardan kandiller yapti, tabiatlardan kilitler ve anahtarlar. Nice
gizli, asikar yapilari su tavanla su désemenin icine koydu, gizledi. insan, yiicelikler
vasiflarinin usturlabidir. insan sifati onun ayetlerine mazhardir. insanda ne
goriirsen O’nun aksidir. Irmak suyuna akseden ay gibi hani.” Budurumda alemde,
hakikate dair bilgi suret araciligl ile tezahir ederek duyularin etki gicliinden
yararlanir. Suret, manayi gorinebilir ve bilinebilir kilarken diger yandan onu
gizler.

“Surette sen kiicuk bir alemsin ama hakikatte en blylik alem sensin. Gorlinliste
dal, meyvenin ashidir; fakat hakikatte dal meyve icin var olmustur. Meyve elde
etmege bir meyli, meyve vermege bir imidi olmasaydi hi¢ bah¢ivan, aga¢ diker
miydi? Su halde meyve, goriniste agactan dogmustur ama hakikatte agac,
meyveden viicut bulmustur.” Buradan hareketle Mevlana, alemin yaratilisindan
maksadin insan oldugu distincesine ulasmaktadir. Mevlana’ya gore insanin
evren icerisindeki varligl ve etkilesimi, bir amag tasimakla beraber eylemlerinin
ilkesi metafizik alanin konusu haline gelir. insan dinyevi bir varliktir, fakat
varolussal amaci ve eylemlerinin ilkesi bakimindan gokyuziintn temsilcisidir.

Mevlana’ya gore insanin maddi doyum unsurlarina diskiin olmasi kendi varligini
yanhs yorumlamasindan kaynaklanmaktadir. insan adeta nadir bulunan kumas
gibi kiymetlidir. Gegici ve degersiz seylere olan ilgisi onun varlik degerini
unutmasina neden olur. insanin varlik degerini fark etmesi icin asamali varlk



katmanlarini deneyimlemesi gerekir. Bir Ust katmana dogru evrildikce davranis
bicimleri ahlaki niteliklerle kendini revize eder. Mevlana bu deneyim evrelerinde
olumsuz uyaranlara karsi dikkatli olunmasi gerektiginin altini ¢izer. Bu baglamda
Mevlana’nin ikazlarini anlamak igin tasavvuf diistincesindeki nefs kavramini tahlil
etmek gerekmektedir. Nefs, kisaca insan Kkisiliginin ic merkezi, eylemlerin
gldimleyeni olarak benligin terkibinden bir parca olarak ele alinir. Distinme, akil
ylritme, eylemde bulunma lizerinde tahakkiim glictine sahip olan nefs, katmanl
bir yapiya sahiptir ve dikey boyutta gelistirilmeye, ehlilesmeye musaittir. Bir
bakima donlisiim, nefsin bu katmanlarda asama kaydetmesiyle gergeklesir.
Ahlakiyapilanma, nefs Gizerinde ilahi glictin etkisini artirir ve igsel uyum boylelikle
saglanir.

Nefs, donisime musait fakat direngli bir yapidadir. Bu direnci kirmak igin kisi ne
kadar micadele ederse o 6lcide ilahi yonden destek gorecektir. Kisinin ilaht
hakikatle daima temas halinde olmasi, donisim igin destekleyici bir unsurdur.
Bu yonde bazi ibadetler olduk¢a 6nem arz etmektedir. Kisinin varolussal amacini
ve aslini hatirda tutmak icin yapacagi birtakim ibadetler, zikirler ve dualar ona
motivasyon saglayacaktir. Disardan bakildiginda insan tabiatindaki bu ¢ekismeli
durum, insan benliginde kaygi ve endiseyi besliyor gibi gériinebilir.

Mevlana dustincesinde ask, ahlaklanmanin ve donidsimin en etkili tastyici
glcldir. Mevlana ise hikmet kavrami (izerinde biraz daha fazla durmaktadir. SGfi
gelenege gore insan eylemleri, varolussal bir anlam ve bilgi temeliyle
birlestiginde ahlakin konusu olur. Ahlak ise insanin yoneldigi Glki olarak
metafizigin alanina yikselir. SGfilerin ahlaklanma dedigi hal, Allah’in isimlerinin
alemde insan lizerinden goritlmesidir.

Tasavvuf dislincesinde ise ahlak, insanin yalnizca sosyal cevresiyle olan
etkilesimi tGzerinden aciklanmaz. Ahlak; insan, Allah ve alem iliskisinin tamamin
da tezahr eder. Bu yonuyle tasavvuf distincesinde ahlak, sosyolojik bir olgudan
ote metafiziksel bir anlami da icermektedir. Mevlana, Ustin ahlak ilkelerinin
insanlar arasi iligkiden evvel Allah, insan, alem arasindaki strekli iliskinin kisiyi
donlstiiren ve maksadina yaklastiran daimi bir irtibat oldugunun altini
cizmektedir. insanin ilahi isimlerden pay almasi, davranislarini Allah’in dlemle
olan iliski tarzina benzetmesiyle devamhlik kazanir. Bu durum safilerin Allah’in
ahlakiyla ahlaklanma dedikleri seydir. Devamlilik saglandikga ahlaklanma, insanin
icsel yapilanmasinda derinlik ve anlama acikligi meydana getirir. Bu acik alan



hikmet denilen ilaht bilgiyi karsilamaya miusait bir yer hazirlar. Béylece insanin
benligini donlstlirme ¢abasi ilahi yonden bir tlr destek gérmus olur.

Mevlana, insanin hikmeti karsilayacak dizeyde olmasi icin olumsuz huy ve
davranislari terk ederek ig¢sel bir arinma baslatmasi gerektigini distndar.
Anlamaninisabetli olmasiicin bilgiyi bozacak haz diiskiinlGgu, hirs, tamah ve kibir
gibi baslica kétd huylarin islah edilmesi gerektigini soylemektedir. Nefsin maddi
temaydlleri, zafiyetleri, insan ve ilahi bilgi arasinda gorus bulanikligina neden
olmaktadir. Olumsuz davranislarin terkedilerek olumlu eylemlere transfer
edilmesi, ahlaklanmanin devamli bir micadele ve yogunlasma oldugunu goster
mektedir. Bu durumda insan, insan olmak bakimindan kendisiyle ilgili
disiinmeye vyogunlasarak varligini ciddiye almaylr 06grenir. Bedensel
tutkularindan 6zgtrleserek tiim dinlerin evrende insana mahsus kildigi Gstlnlige
erismis olur.

Mevlana, gic sarhoslugunun hirs ve tamah sahibi kimselerin distigl bir tuzak
oldugunu soylemektedir. Gli¢ sahibi olma, kisi icin yalnizca bir yanilsamadir.
Gorlunur alemin cazip renkleri kisiyi varolus amacindan uzaklastirir. Maddi
varliginin devamliligi icin ihtiya¢ duydugu seyleri asil varlik amacinin yerine
koyarak mutlulugu gecici seylerde aramaya yeltenir.

icsel catismalarini yatistirmayi ve kendini yonetmeyi basarmis kimse, mutlu
kimsedir. Tekamdil, dikey bir harekettir ve mutluluk bu dikey harekete eslik eden
askin deneyimler ile duyumsanir. Bireyin yasadigi bu hal, ¢cok yonli olarak
varliklar alemi ile olan iliskisinde tezahr eder.

Nasiriddin Tasi (ks)

N. TGsT (1201-1274)’ye gore beden ve ruhun mutluluk konusunda birbirinden
ayrilamazlar. TGsi, “Ahlaki Nasiri” adli kitabinda bazi filozoflarin gorislerini ele
alarak onlarin beden ve ruhu ayirarak mutlulukta bedene bir deger vermemeleri
gorustne karsi cikar. Bu gorisi savunan distndrler bedenin nefsi isteklerinden
dolayi, insanin akli ile ulasacagi ruhi olgunluga ulasmasini engelleyecegini ifade
ederler. Bu nedenle beden ve ruh ayrilir ve mutlak mutluluga ancak ruh ile
ulastlir. Bu yaklasim mutlulugu 6te diinyaya birakmaktadir. Oysa Tasi'ye gore
mutluluk hem bedenin hem de ruhun ulasabilecegi bir kategoridir. Clinkl eger
sadece bedenin mutlulugu s6z konusu edilirse, beden yitip gittiginde mutluluk



kalmayacaktir. Ote yandan sadece ruhi mutluluktan da séz edilemez, ciinkii bu
durumda da bedenin yasadigi an goz ardi edilecektir.

TOs? beden ve ruh mutlulugunu séyle ifade eder: insanlarin bu diinyadaki
mutluluklari nisbi (goreceli) olarak adlandirilir. Clinkii bu iki erdemin karismasi
neticesinde o, hem ebedi mutluluk icin gerekli olan erdemlere sahip olur; hem
de maddi nimetlerden istifade eder, yliksek, onurlu, cevahir gibi s6zleri mitalaa
etme, onlar hakkinda sohbetlere kulak verme neticesinde bdyle meselelere
meraki artar, meyli cogalir. Bu mutluluk derecelerinin birinci mertebesi sayilir.
Oyle ki, 6bir diinyaya gocen nefsin artik beden mutluluguna ihtiyaci yoktur.
Onun mutlulugu hakiki hikmet sayilan Yiice yaraticinin Mukaddes ve pak cemalini
musahede etme, blylk izzet ve mutlak ylcelik sahibini tanima ve nihayet hakkin
ovglye layik celali ile bezenme onuruna, yani mutlulugun ikinci mertebesine
ulasmis olur. (Nurten Kiris Yilmaz, Nasiruddin Tisi'nin Ahldk Felsefesinde
Mutluluk Kavrami)

Tasi igin mutluluk tek amagtir ve burada ulasilacak mutluluk, ilahi mutluluk
olacaktir. ilahi mutluluga kavusan insan, akli sayesinde olgunluga erismis, hikmet
tabiatina sahip, en ylce mutluluga kavusmus ahlaki varliktir. Tasi distncesinde
ahlakh varlik adeta mutlu olmak zorundadir. Cliinkli ancak ruhunda olgunluga
erismis insanlar mutluluktan pay alabilirler. Ruhu olgunluga erismis, ilahi ve tam
mutlulugu tatmis bir insan kaygi, korku, aci, ¢caresizlik hissetmez. Bu insan basina
gelen bela ve musibetler karsisinda yikilp, mutsuzluga diismez. Bir insani
karakter sahibi ve ahlakli bir varlik kilan onun her durum karsisinda mutlu olmay:
secmesine baghdir. Haysiyetin meyli devamli surette faaliyette olsa, hicbir
mutluluk hasar goérmez, hicbir zaman kotl niyetlere imkan vermez. Boyle
durumda “mutluluk” sahibine musibet de gelse yine de ona gipta ederler. Clnkd
hicbir bela mutluluga Ustin gelemez, o her durumda kendi mahiyet ve tabiatini
korur.

ibn Miskeveyh (ks)

Tam adi, EbG Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya‘kib b. Miskeveyh el-Hazin (6. 1030)
olan ibn Miskeveyh, ahlak alimi, tarihci ve filozoftur. Ebu Hamid el-Gazzali’den
hemen (d. 1058), ibn Arabi’den (d. 1165) epey énce yasamistir.



ibn Miskeveyh, Tehzibii’'l-ahlak’t yazma amacini (eserinin girisinde) soyle ifade
etmektedir:

“Bu kitabi yazmaktan amacimiz, kendimiz igin, bitiin davranislarimizin, iyi
olmakla birlikte kolay, sade ve mesakkatsiz olmasini saglayacak bir ahlaka
ulasmaktir. Oyleyse bu ahlak, bir sanat ve dgretici bir diizenleme (yeni egitim) ile
hasil olur. Bunun yolu da, dncelikle nefislerimizin ne ve nasil bir sey oldugunu ve
nicin yaratildigini bilmemizdir. Yani nefislerimizin mikemmelligini, amacini ve
geregi gibi kullandigimiz takdirde bu ylksek dereceye ulasmamizi saglayan gli¢
ve melekelerini, bu dizeye engel olan seyleri, kurtulusa ermesi icin nelerin
nefislerimizi temizleyecegini, nelerin onlari kotalikle orterek zarara
surikleyecegini bilmektir. Nitekim Ulu Tanri séyle buyurur:

“Nefse ve onu bicimlendirene, sonra da ona iyilik ve kétiiliik yapma kabiliyetlerini
verene ant olsun ki, nefsini aritan kurtulusa ermistir, onu kétiiliikle 6rten kimse
de ziyana ugramistir.” (Sems, 91/7-10)

ibn Miskeveyh “Mutluluk ve Felsefe” adli eserinde sunlari yazmaktadir:

“Hususi Mutluluk: Tek tek insan olmalari bakimindan her bir insana 6zgl olan
mutluluga gelince o, ilim veya erdemli meslek (sind’at) sahibine 6zgli olandir.
Onlar, ilim ve mesleklerdeki mertebeleri dlglsince, fiillerinden diislince (re’y) ve
ayirt etmenin gerektirdigi seye gore sadir olan hallerden dolayl bu erdemlerde
farkhlasirlar. Muhakkak ki zenginin ve fakirin mutlulugu, durumlarina gore farkl
farkh olsa da, fiillerin dizenlenmesinde miuttefiktirler. Bu suretle, zenginin
mutlulugu vermede ve mali vermek icin ayirmasinda ortaya ¢ikar. Yani bununla
(malin) gerektigi yere, gerektigi sekilde, gereken kisiye sarf edilmesini
kastediyorum.”

Bir ahlak terbiyecisi olarak ibn Miskeveyh’i okumak énemlidir. Clinki gecmisteki
has dulslnceleri iyi bilmeyen, kendi zamanina ait durumlan tam olarak
irdeleyemez.

imam Gazali (ks)

imam Gazali (6. 1111) saadet kavramini cesitli boyutlariyla degerlendirmis ve
mutluluk icin din eksenli aciklamalarda bulunmustur. islam filozoflariyla ayni
gorisleri paylasarak asil olanin ahiret mutlulugu oldugunu ifade etmistir. Gazali,
saadetin ne oldugu sorusuna “Acisiz bir lezzet, kedersiz bir seving, eksiksiz



olgunluk, zilletsiz bir izzet ve her isteyenin her istedigine kavusmasi” cevabini
vermistir. Taniminda yer alan durumlarin diinyadaki yasamda kesintisiz olarak
gerceklesmesini imkansiz goren Gazali, bunun ancak ahirette muimkin
olabilecegi diisiincesinden hareket ederek, fikirlerini ahiret saadeti Uzerinde
temellendirmistir. Ona gore bu dinya gecici ve ugruna ¢ok ¢aba harcamaya
degmeyecek niteliktedir. Akil sahibi insanin gecgici ve aldatici bir sey igin bitin
vaktini ve enerjisini harcamasi s6z konusu degildir. Dolayisiyla insan, bu diinyada
mutlulugu elde edebilecegini bilse bile bu aldatici mutluluktan vazgecmeli ve
gercek mutlulugun adresi olan ahiret icin calismaya gayret etmelidir.

Gazali, psikolojinin benimsedigi, insan hayatinin hazzi yakalama ve elemden
kagcma Uzerine kuruldugu dusuncesini kabul etmistir. Ona gore de insan, hazza
ulagsma Umidi ve olasi bir elemin verebilecegi korku ile hayatini yasamaktadir.
insan eger bu Gimit ve korkunun sebebini diinyada arar ve ¢6ziimiinii de diinyaya
baglarsa hem diinyada hem de ahirette mutsuz olacaktir. Fakat bir kimse korku
ve Umit duygularinin kaynaginin Allah oldugunun bilincine vardigi ve O’na
yonelerek imidini canli tutmaya ve korkularindan kurtulmaya calistigi durumda
ise gercek saadete ulasmis olacaktir.

Gazali, mutluluk konusunda amacina ve derecelerine gbére bazi tasniflerde
bulunmustur. Buna goére bir seyin insana mutluluk verebilmesi igin tasimasi
gereken bazi unsurlar vardir. Bunlar; fayda, glizellik ve zevktir. Nesneler,
bunlardan bir kismina ya da hepsine sahip olmasi bakimindan da kendi icinde
farkl derecelendirmelere tabi tutulmaktadir.

Ornegin fayda, giizellik ve zevk unsurlarinin Gglni birden biinyesinde
barindirmasi dolayisiyla hikmet, derece bakimindan en Ust seviyededir. Bunun
yaninda degerlendirmeler sonucu, faydali oldugu halde kisiye aci veren, faydall
oldugu halde guzel olmayan, faydali olmasinin yaninda zararlari da bulunan veya
glzel oldugu halde faydali olmayan seyler gibi cesitli kisimlara ayrilmaktadir. Bu
ylzden mutluluk icin bu tg unsurun hepsinin birden varligi gerekmektedir.

Gazali, saadet ileilgili géruslerinin temeline din ilimlerini yerlestirmistir. Ona gore
hem diinya hem de ahiret saadetinin esasini, din ilimleri olusturmaktadir. Bunun
icin saadete ulasmak isteyenlere, dinlerini saglam kilmalari icin tavsiyede
bulunmaktadir. Bunun icin de Eyylhe'l-Veled eserinde dini saglamlastirmak icin
iki seye fazlasiyla dikkat edilmesi gerektigini vurgulamistir. Bunlar:



eislam’in yasak ettiklerinden uzak durmak, ibadetleri eksiksiz ve kusursuz olarak
yapmaktir.

eikincisi ise Hz. Peygamberin (sav) ahlakini érnek edinerek ahlakini
glzellestirmektir.

Diger bir saadet vesileleri agiklamasinda da ilim ve amel, her iki diinyada da
saadete ulasmanin en temel iki vasitasi olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Fakat Gazali,
ilim ve ameli en temel hususlar olarak kabul etse de ilmin, amele nazaran daha
serefli ve daha degerli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bunun sebebini de iki yolla
actklamaktadir. Birincisi amel edebilmek igin dnce amelin bilgisini edinmek
gerekmektedir ki bu da ancak ilimle mimkindur. Digerini ise Fatir Suresi, 26.
ayette gecen “Kullar icinde ancak alimler gercek manada Allah’tan korkarlar”
buyruguyla aciklamaktadir. Buna gore Allah’i gercekten tanimayan kimse O’ndan
korkmaz ve O’na itaat etmez. Ancak ilim sayesinde kisi, Allah’1 gercekten tanir,
O’ndan korkar ve giinahlardan kacarak O’na yaklasir.

Gazalt’'nin kisinin saadete erisebilmesi icin gerekli gordigl diger bir unsur
olgunluk kavramidir. insanin nefsin kotii arzularindan ve kéleliginden kurtuldugu,
Allah’in ve yarattiklarinin tzerinde tefekkiire daldigi ve hakikati kavradigi vakit
gercek anlamda olgunlastigi anlamina gelmektedir. Gazali boyle bir olgunluga
kavusmayi saadet olarak nitelendirmistir.

Yukarida sayilan unsurlara dikkat ettigimizde, Gazali terminolojisinde mutluluk,
islam’1 bir biitiin olarak ve gercek manada yasamak ile miimkiin olmaktadir.
Bunun icin islam’in cizdigi cerceve icinde kalmak ve bunu ictenlikle kabul edip
ona uymak kisiyi hem diinyada hem de ahirette mutlu edecektir. Clinkl dinya
ve ahiret mutlulugu birbirinden bagimsiz degillerdir. ikisi bir biitindiir. insanin
bu bitinden pay almasi ise akli, ilmi ve glzel ahlaki derecesinde olmaktadir.

Gazal'nin ifadelerinden hareketle mutluluk ile iliskili kavramlara deginmek
gerekmektedir. Bu unsurlardan kalp, saadet tohumlarinin ekildigi yer olmasi; ilim
ve irade, insanin en temel ozellikleri ve mutlulugun yardimcilari olmasi; riyazet
ve glzel ahlak ise ahiret mutlulugu icin gerekli olmasi hasebiyle 6nemli
meselelerdir.

islam tasavvuf disiincesinin en dnemli isimlerinden olan imam Gazali, Kimya-1
Saadet isimli eserinde mutlulugu Allah’t bilmeye (marifetullah) bagh bir durum
olarak tanimlamistir. Ona gore her seye yonelik mutluluk, o seyin tecriibe



edilmesinde ise, kalbin lezzeti de kendisi icin yaratildigi seyi temin etmek ve
hakikatini kavramaktir. Bu, Gazali’'ye gore hayvanlarda da var olan sehvet, gazab
ve bes duyu ile elde edilenden farkl bir lezzet halidir. Nitekim insan bedenine
bagh olan butliin arzu ve lezzetler 6limle son bulacakken Allah’in taninmasi
(marifetullah) ile ilgili bilgi baki kalacaktir.

ibn Arabi (ks)

ibn Arabi Hazretleri (1165-1240), FutGhat-1 Mekkiyye adl kitabinin 2. Cilt sayfa
151 de mutluluk ile ilgili olarak sunlari yazmaktadir:

“Allah soyle buyurmaktadir: “Biz ona Yollari gdésterdik, yani mutluluk ve
bedbahtlik yolunu acikladik. Sonra soéyle der: Ya siikreder ya da inkar
eder.”(insan, 76/3) Bu da sorumlu muhataba déner. Cinki iyilige niyet iyilik
meydana getirdigi gibi kotulige niyette kotlilik meydana getirir. Su halde insana
gelen sey iyisi veya kotlsliyle mahalden gelir. Allah Teala soyle buyurur: “Yolu
gostermek Allah'adir” (Nahl,16/9) Yani bunu kendi Uzerine zorunlu kilmistir.
Allah adeta soyle der: “Hakkin mertebesine gerekli olan sey mutlulugunuza
ulastiracak yolu size agiklamaktir ve kuskusuz bunu da yaptim. Clnku sizler
mutluluga gidecek yolu ancak Benim agiklamam ve bildirmemle 6grenebilirsiniz.”

Bunun nedeni sudur: ilahi ilimde kullarin mutluluk yollarinin oldugu gibi
bedbahtg¢ilik gercekte mutluluk yolundan ayrilmaktan ibarettir. Mutluluk Yolu ise
Allah'a ve inanmamiza zorunda olan Allah katindan gelen seye inanmamiz
demektir. Alemdekiler Allah'in ilminde o yolun nasil belirlendigini bilmekten
habersiz oldugu icin onu bildirmek kelam sifatiyla Allah'a kalmistir. Bu nedenle
peygamber gereklidir. Allah séyle buyurur: “Peygamber génderinceye kadar
azap edici dediliz” (isra,17/15). Allah'a O’nun kendisine vacip kildigindan baska
bir seyi vacip kilamayiz. Allah, “Yolu géstermek Allah'a diiser” (Nahl, 16/9)
ayetinde mutluluga giden yolu bildirmeyi kendisine vacip kilmistir. Bu baglamda
baska bir ayet, “Miiminlere yardim etmek lizerimize bor¢ctur” (Rum, 30/47),
“Rabbin nefsi lizerine rahmeti yazmistir” (Enam, 6/54) ve benzer ayetlerdir.

Gergekte ise Allah bunu kendisine degil nispete vacip kilmistir. Clinkl Allah ser'i
vacibin tanimi nedeniyle herhangi bir seyin Uizerine vacip olmasindan
minezzehtir. Ote yandan ezelde ilahi ilim, mutlulugumuzu saglayacak yolu
belirleyip, ilim olmasi bakimindan ilim teblig gorevi tasimadigl, teblig ise kelamin



niteliginden kaynaklandigi icin ilmin belirledigi kullarin mutlulugunu saglayacak
yolu bildirmek en mutekellim nispetinde ortaya ¢ikmistir. Boylece ilahi kelam
ilahi ilmin tercimani olarak bu konuda bilginin belirledigi seyi aciklamistir. O
halde zorunluluk nispet hakkindadir. Clnkd Tanrinin nitelikleri farkh farkl
nispetlerdir. irade, kudret ve benzeri diger ilahi nispetlerde béyledir.”

ibnii’l-Arabt’ye gére Allah, zati bakimindan dlemlerden mistagnidir, bu sebeple
duyular ile algilanamaz, bilinemez. Mumkin varlik olan insan vasitasiyla
bilinebilirlik imkani olusur ve insan boylece mimkinler dleminde imkansiz olani
imkan dairesine sokmus olur.

ibn Arab?’ye gére, bahtiyar o kimsedir ki, halkin icinde hakka bakar; hakkin halk
icindeki hiktumlerine degil. Eger mutlu biri ise bundan ayn bir konumdadir.
imamlarimizdan biri sdyle demistir: Halka Hakkin goéziiyle bakan onlara
merhamet eder. ilim goéziyle bakansa onlara bugzeder. Diinya var oldukgca
mutluluk da yorgunluk ve zahmet de var olacaktir. Burasi erime ve ayrisip arinma
yurdudur. Sen, alti glin boyunca dolasirsin, yedinci giinde ebedilik yurduna
girersin. Saadet ve mutluluk bilgide degil, imandayken; kemal bilgidedir. ikisini
bir araya getirirsen, ardinda baska gayenin bulunmadigi dereceye ulasirsin.
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