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Men arefe nefsehu fekad arefe Rabbehu
(Nefsini bilen Rabbini bilir)

Nefs Nedir?

Yayinlama Tarihi: 24.01.2021

Nefs, tasavvufun en temel ve en 6nce anlasilmasi gereken kavramlardan biridir.
Bu nedenle her mutasavvif bu konu hakkinda gorus ileri sirmistir. Bu gorisler
temelde birbirinin aynidir. Ancak ifade edilisleri birbirinden farkhdir. Hepsinde
hakim olan ortak goriisii soyle ifade edebiliriz: Nefs edep aykiriigina mahkum ve
kul da edepli olmaya memurdur. Nefsin yaratilisi geregi, stirekli sahibini isyan ve
muhalefet meydanina ¢ekme istegine karsi, o kul da onu koéti isteklerden
dondirmeye ve yildirmaya calisir. Onun icin nefsinin ipini serbest birakan kimse,
onun kotuiliklerine hem sebep hem de ortak olmus olur.



Kuseyri (ks), tasavvuf ilmine dair Risalesinde, nefs icin sunlari soylemektedir:

Sozlikte bir seyin nefsi onun varhgi demektir. Sufilere gore nefs viicut, kalip
(cisim) anlamlarina degil, kulun kotli ozellikleri ve yerilecek huy ve fiilleri
anlamina gelir.

Kulun kotu ozellikleri iki tarlGdtr:

1) Kendi iradesi ile kazandigi giinahlar. Bunlar nefse ait hiktumlerdir. Bunlar ya
haram veya mekruh olan seylerdir.

2) Yerilecek huylar. Bu kotl huylari stirekli terbiye ile yok etmek, temizlemek
mimkinddur. Bunlar nefsin kibir, gazap, kin, haset, kétl huy, tahammdiilsizlik vs.
gibi kotu huylardir. Bunlar yerilen ve kétlilenen huylardir.

Nefsin kotd huylarinin en c¢etini, bu gibi kotlu ozelliklerin glizel oldugunu
distinmesi, kendisini degerli gormesi, baskalari tarafindan takdir beklemesidir.
Nefsin bu dislincesi gizli sirk olarak telakki edilmistir.

Nefsi terbiye ederken, onun arzularini terk etmek, isteklerinin aksine hareket
etmek gibi yontemler, aclik, susuzluk ve uykusuzluk gibi nefsi glicsiiz hale
getirecek yontemlerden daha tesirlidir.

Nefs, insanin bedenine kotu huylarin yerlesecegi bir yer olarak konulmus bir
manevi varliktir. Ruhu bedende glizel ahlaklari tasiyan bir manevi varlik oldugunu
diustinltyorsak, nefsinde bunun tam aksine kot huylari tastyicisi olan bir manevi
varlk olarak distnebiliriz. Nefst ve ruh tipki melekler ve seytanlar gibi latif
(goriinmeyen) cisimlerdir. Nasil ki bedenimizde gérmenin mahalli géz, duymanin
mahalli kulak, koklamanin mahalli burun ise batinimizda da iyi huylarin mahalli
ruh, kot huylarin mahalli ise nefstir.

Nefsin Mertebeleri

Erzurumlu ibrahim Hakki (ks) Hazretleri Marifetname adl eserinde nefs ve
mertebeleri hakkinda sunlari séylemektedir:

islam alimleri ne gére insanin iki ¢esit ruhu vardir. Bunlardan birincisi hayvani,
digeri ise insani ruhudur. Hayvani ruh denen latif bir cevher, bir buhardir ki,
bedendeki hayat, duygu, hareket ve iradeyi tasir. Bu ruha sehvani nefs veya
hayvani nefs denir.



insan ruhu denilen cevherse Nefs-i Natika (Konusan nefis) dir. Bu nefis Emmare,
Levvame, Milhime, Mutmainne ile Raziye ve Kamile adlariyla adlandiriimisdir.
Eger ruh sehvani nefsin her dedigini yapar ve ona itaatli olur, her haliyle ona
uygun hareket ederse ve onun hilkmu altinda olursa buna nefs-i emmare denir.
Eger ruh sehvani nefsin verdigi emirleri siikunetle karsilar, Allah'a bagh olur ve
fakat kendisinde fani sehvetlere meyli varsa, ona da levvame nefs denir. Eger bu
meyil yok olup sehvani nefis ile micadelede metanet gosterirse ve kendi ic
alemine donerek ilham almaya kabiliyet kazanirsa, buna da milhime denir. Eger
sehvani nefsin hikmu altindan ¢ikip ubudiyet makamina erisirse ve 1ztiraplari
dindiyse, bitlin sehvetlerini tamamen susturmus ise, buna da Mutmainne denir.
Eger bu makamdan da ilerleyip bitlin makamlar gbézinden atmis ve butin
dileklerinden vazgecip fani (yok) olmus ise buna Raziye ismi verilir. Eger bu hali
kemal derecesini bulur, Allah yaninda makbul (beyenilmis) olur ve insanlarin
yaninda kalplerinin sevgilisi olmussa, Buna da Marziyye adi verilir. Eger butln
kemal sifatlarina sahip olur ve biitlin insanlar icin halkin icine dénerse, buna da
Nefs-i Kamile adi verilir.

Nefs bir latif varlik olup ruhun bedene indirilmesi ile meydana gelmistir. Bazi
alimler nefs ile ruhu kast ederler. Fakat nefs ruhtan bagimsiz bir varliktir. Ruh ve
bedenin evlenmesinden dogan ¢ocuklardan biri nefs iken digeri kalptir. Oviilmis
bitin Ruhani ve Ulvi sifatlar kalpte bulunur. Yerilmis bitiln sifatlar ise nefste
bulunur. Ancak nefs, ruh ve beden ailesinin ferdi oldugundan kendisinde beka
sifati ve ruhaniyet ile ilgili bazi 6vilmus sifatlar da bulunur.

Nefs, hile ve tuzaklarinin sonu olmayan dost yizli bir dismandir. Serrini def
etmek ve onu yenmek biiyiik bir istir. insanin etrafindaki kafirler ve seytanlar gibi
dismanlardan nefs daha tehlikelidir. Bu nedenle bir hadiste “Senin en bulyuk
dismanin iki tarafinin arasinda bulunan nefsindir” buyurulmustur.

Nefsini Bilen Allah’1 Bilir

Nefsini bilen muhakkak Allah't da bilir. Nefsini bilen Allah'a yakin ve mutlu,
bilmeyen ise O’ndan uzak olur. Nefsini bilen alemin gizliliklerini de bilir. Bu fani
aleme 6nem vermez ve sonsuz kurtulusa erisir. Nefsini bilen fazildir, bilmeyen ise
Hakk’tan gafildir.



Kutsi Hadis: “Ey Ademoglu! Nefsini bilen gergcekten beni bilir. Beni bilen de
mutlaka beni ister. Beni isteyende bulur ve dileklerine erer. O zaman goénliinde
benden baskasi yasamaz.”

Nefsini bilen kanaatkar, iffetli ve dogru olmasi, kalbinden Allah'tan gayrisini
atmasi gerekir. Cenab-1 Hak, Davud (as)'a “Nefsini bil ki Beni bilesin” diye
buyurmus. Davut (as) da “Ya Rabbi! Nefsimi nasil bileyim ve Seni nice
taniyayim?” diye sormus. Allah da ona “Nefsinin aciz, zayif ve fani oldugunu bil
ki, Benim kuvvetli, kudretli ve bdki oldugumu bilesin ve ondan Beni Benimle
bulasin” diye cevap vermis.

Nefsin Tezkiye Edilmesi

Allah Teala soyle buyurmustur: “Her bir nefse ve onu diizenleyene, ona hem
kétiiliige, hem de ondan sakinma yoluna ilham edene yemin olsun ki nefsini
maddi ve manevi kirlerden arindiran felaha erer.” (Sems, 91/7-10)

Nefsi terbiye etmek, onu salaha ulastirmak ve emmarelik (kétluligli emreden)
sifatinin mutmainnelik mertebesine ulastirmak buaytk bir istir. Bu bakimdan
insanin mutlulugunun kemali nefsin tezkiyesindedir. Bahtsiz olmanin zirvesi de
nefsinden gafil olmaktir. Clnkl yukaridaki ayette “nefsini maddi ve manevi
kirlerden arindiran felah bulur” denilmistir.

Nefsin terbiyesi ve tezkiye edilebilmesi igcin onu tanimak gerekir. Nefsi tanimak
icin de Hakk’t tanimak gerekir ki, bir hadiste “Nefsini bilen Rabbini de bilir”
buyurulmustur. Bu anlamdaki marifet (bilme) her mutlulugun basidir. Bunun
icinde nefsin terbiyesinin kemale ulasmasi gerekir. Bu kemale erisme olmadan
Hakk’1 bilmeyi gerektiren gergek bilgiye ulasiimis olmaz.

Tarikat ehline gore, nefs, kaynagi olan kalbin bir sureti olup latif bir buharidir.
Buna hayvani ruh da denir. O butin yerilmis sifatlarin kaynagidir. Bu

nedenle Hakk Tedld “Ciinkii nefs siddetle kétiiliigii emreder” (Yusuf, 12/53)
buyurmustur.

Nefs, insanin bedeninin bitlin bolim ve organlarina yayilmistir. Hayvanlarin da
nefisleri vardir. Hayvanlarin nefislerinin tamami onlarin beden ve suretleri ile
ilgilidir. Fakat insan nefsinde diger hayvan nefislerinde bulunmayan ayri bir
ozellik vardir. Bu 6zellik beka 6zelligidir. Bu insan nefsine beka aleminde verilmis
olan bir tattir. Bu 6zellik nefs bedenden ayrildiktan sonra, nefs ister cennette



olsun isterse cehennemde bulunsun, hep baki kalir. Bu ylizden “orada ebedi
olarak kalirlar” buyurulmustur. Hayvanlarin nefsleri icin boyle bir sey yoktur.
Onlarda beka aleminden higbir tat bulunmaz. Bedenlerinden ayrilinca yok
olurlar.

insan nefsinde bir tadi bulunan beka sifati iki cesittir: Birincisi daima var olmus
ve var olacak olan Hakk Teala'nin bekasidir. ikincisi ise, daha 6nce olmayan fakat
Hakk’in bekasi ile var olan ve bundan sonra var olmaya devam edecek olan
ruhlarin, melek(t ve ahiret alemlerin bekasidir. Bu beka, énceden yok iken onu
Allah yaratti ve ebediyen baki kalacaktir.

insan nefsi bu iki beka cesidinden tat almistir. insanin Hakk’tan aldigi beka3,
Adem'in hamurunun yorulma zamaninda olmustur. Hakk Teala Adem'in
yaratildigi topragi vyerlestirdigi en guzel vasiflardan biri bu ebedi bekadir.
Ruhlarin tattig1 beka ise “ona ruhumdan iifledim” (Hicr, 15/29) islevi ile ruh ve
bedenin birlesmesinden sonra ortaya ¢ikmistir.

Dilinyaya gelen ¢cocugun bedeninde ruhun yani sira nefs de olusmustur. Cocuk
buluga erisince onunla birlikte kendi kemaline ulasir. Boylece nefs seriatin gerekli
gordugu gorevleri yerine getirme glictine ulasmis olur.

Nefsin iki zati sifati vardir. Diger bitiin yerilmis sifatlar bu iki asildan ortaya gikar.
Bu iki sifat heva ve gazaptir. Bu iki sifat dort unsurun (toprak, su, hava, ates)
ozelligini tasir. Heva, “inmekte olan yildiza ant olsun ki” (Necm, 53/1) ayetinde
zikredildigi gibi asagi dogru meyillidir. Bu asagiya dogru olan meyil ve arzu, su ve
topragin ozelligidir. Gazap ise ylkseklik, bliyiklenme ve zorbalik 6zelligindedir.
Bu da ates ve havanin sifatidir. Cehennemin temeli bu iki sifattan olusmustur.
Cehennemin diger mertebeleri bu iki sifattan cogalirlar. Heva ve gazap nefste
zorunlu olarak bulunmaktadir. Bu sifatlarin aslinda faydal taraflari da vardir.
Heva sifati nefs icin gerekli olan seyleri alirken, gazap sifati zarar verecek
seylerden nefsi uzak tutar. Boylece nefs, kevn ( fesad aleminde (diinyada)
varligini stirdiirerek terbiye edilir.

Ancak bu iki sifatin dengeli olmasina dikkat etmelidir. Clink{ bu iki sifatin eksikligi
nefsin ve bedenin eksikligine, fazlaligi ise akil ve imanin eksikligine neden olur.
Nefsin terbiyesinde bu iki sifat itidal ve denge lGzerinde olmasi gerekir. Bunun da
Olclisti seriat kanunlarina uymaktir. Seriat kanunlarina uyulursa hem iman ve akil
terakki eder, hem de her biri seriatin emrettigi sekilde kendi alaninda kullaniimig
olur. Bu durumda Hakk’a riayet etme konusunda ruhsat degil takva yolu tercih



edilmis olur. Seriat ve takva biitln sifatlari dengede tutan bir terazidir. Boylece
hayvani sifatlar dengede tutulmus olur.

Hevanin dengeli olmasi demek, kendi isine yarayacak faydali seyleri ihtiyac
zamaninda zaruret miktarinca almasidir. Eger ihtiyactan fazlasina yonelirse
acgozluluk, ihtiyac zamanindan 6nce ona meylederse hirs meydana gelir. Onun
bu meyli hayatinin sonraki donemlerine yonelik olursa emel, eger bu yonelis
degersiz seylere dogru olursa algaklik ve asagilik olma durumunu ortaya cikarir.
Nefsin meyli, ylksek ve lezzetli seylere olursa sehveti cogalir, saklamak ve
biriktirmek ydnde olursa cimrilik meydana gelir. Bunlar bir cesit israftir. israf ise
yanlistir. “Ciinkii Allah israf edenleri sevmez” (Enam, 6/141) buyrulmustur.
Fakirlige dismek korkusuyla infak etmekten kacinmak da korkaklik demektir.
Eger heva sifatinin dengesi yaratildigi ozelliklerden eksiklik tarafina dogru
yonelirse, onda disilik 6zellikleriyle kaypaklik ortaya cikar.

Gazap sifati orta dereceden fazla olursa koti huy, kibir, dismanlik, hiddet, ofke,
bencillik, zorbalik, acelecilik, yalancilik, kendini begenmislik, 6vinme,
blayutklenme ve isyankarlik meydana gelir. Gazap bunlardan arindirilmazsa iginde
kin meydana gelir. Gazap sifati olmasi gerekenden eksik olursa, bu sefer himmet
ve gayret eksikligi, uyusukluk, zillet ve acizlik meydana gelir.

Eger heva ve gazap ayni zamanda her ikisi de fazla olursa haset ortaya cikar.
Cunkl heva sifati fazla olunca, bir kimsede gordiiglii bir seyin kendisinde de
olmasini ister. Diger taraftan gazap sifati fazla ise, o seyin baskasinda olmasini
istemez. Bu da haset olusun ifadesidir.

Bltlin yerilmis sifatlar cehennemin azap mertebelerinin kaynagidir. Cinki bu
sifatlar nefsi istila eder ve onu yenerlerse, nefs tabiati geregi bozgunculuk,
kotultk, oldirme, yagmalama ve eziyet gibi cesitli kotilliklere sebep olur.

Melekler, Adem (as)'in topraktan yaratildigi bedenine baktiklari zaman, nefsin bu
sifatlarini gorerek, “Orada bozgunculuk yapacak, kanlar akitacak birini mi var
edeceksin?” (Bakara, 2/30) dediler. Hakk Teald da onlara “Ben siiphesiz sizin
bilmediklerinizi bilirim” seklinde cevap verdi. Gergekten melekler nefsin koti
sifatlarinin seriatin iksiri ile 6vilmuis, rahmani, ruhani ve meleki sifatlara
donustirulecegini bilemediler.

Seriat ve takva iksiri, heva ve gazap sifatlarini nefste dengeli olarak tutarak
onlarin seriat disinda bir tasarrufta bulunmalarina engel olur. Béylece nefste



haya, comertlik, cesaret, tevazu ortaya cikar. Boylece nefs-i emmarelikten
mutmainnelik makamina yukselir ve ruh aydinlanmis olur.

Nefsin ve Ruhun Miraci

Necmeddin-i Daye (ks) Hazretleri, Mirsadi’l — ibad adli eserinde nefsin miraci
hakkinda asagidaki ifadeleri yazmaktadir.

Nefs, ruh binegi ile ulvi ve sufli menzil ve mertebelerden gecerek Yiceler
Yicesine mirag eder. “O senden, Sen de O’ndan hosnut olarak Rabbine
doén!” (Fecr, 89/28) hitabina hak kazanir.

Heva olmasaydi hi¢ kimse Allah'a gitmek icin bir yol bulamazdi. Heva ve gazap
nemrut sifatl nefsi kapan iki akbaba gibidir. Nemrut sifath nefs ne zaman bu iki
akbabaya binse akbabalar yiksekte beslendiklerinden yizlerini yliksege
ceviriler. Boylece nemrut sifatli nefsi asagilardan yiksek makamlara ¢ikarirlar.
Benzer sekilde bu iki sifat, yani heva ve gazap mutmainne olan nefse galip
geldiklerinde, “Don” hitabinin lezzetini duyduklari vakit, asagilik seyleri birakip
ylzlerini ylcelere gevirirler. Cinkd onlarin da asil maksadi behimi ve hayvani
zevk alemi degil, Hz. izzet'e yakin olmaktir. Heva yiicelere yéneldigi zaman
biatlinldyle ask ve muhabbete donustr. Gazap yuzini ylcelere gevirdiginde ise
gayret ve himmet oluverir. Nefs ask ve muhabbetle yliziini Allah'a gevirse,
gayret ve himmetle artik hichir makamda durmaz, O’ndan baska hicbir seye
iltifat etmez. Bu iki alet ruh icin Hz. izzet'e ulasmakta en iyi vesiledir.

Ruhun tek basina bu makama yukselmesi mimkiin degildir. Fakat ruhun toprakla
tanisip ve unsurlarla olan evliliginde (yani insan bedenine girmesiile) nefs gocugu
diinyaya geldi. Nefsin de heva ve gazap olmak Uzere iki 6zelligi vardir. Heva ¢ok
cahil, gazapise ¢ok zalimdir. Bu iki 6zellige, nefsi ve ruhu helak olmaktan kurtaran
Allah'in yardimi ve tevfiki ulasti. “Rabbinize dénlin” emrinin cezbesinin kemendi
nefsi ulvi aleme ve Hz. izzet'e celbetti. Ruh akilli bir biniciydi. Bilinen makama
ulasinca dizginini ¢ekip durmak istedi. Fakat ¢ok cahil ve cok zalim olan heva ve
gazap sahibi nefs, divane bir kelebek gibi kendini Ehadiyet Celalinin mumunun
atesine vurdu. Mecazi varligini terk ederek kolunu visal kandilinin boynuna
doladi. Boylece kandil onun kelebek olan mecazi varligini kendi hakiki
kandilligine donustiirdi. Kemale eren, divane kelebek gibi mumun nuruna erisir.



Boylece “Nefsini bilen Allah't da bilir” hakikati ortaya cikar. Yani kim nefsini
kelebek (pervane) olarak tanirsa, onun kandilinin Hazreti Allah oldugunu bilir.

Nefsin Ayna Olmasi

Allah't bilme emanetinin yikiind yalniz insan yiklenmistir. Bu nedenle varliklar
icinde ilahi uluhiyetin cemalini gosteren bir ayna, suret ve hakikat yoniinden
bitlin sifatlara mazhar olmayi sadece insan istemistir. Zaten “Allah Adem'i kendi
suretinde yaratti” hadisinde ifade edilen de bu manaya delalet eder. insan
nefsinin hilasasi kalptir. Kalp bir ayna olup her iki alem onun kilifidir. Allah
Teald'nin Celal ve Cemal buatiin sifatlari bu ayna vasitasiyla zahir olur ki “Biz
onlara hem  ufuklarda ve hem kendi nefislerinde delillerimizi
goOsterecediz.” (Fussilet, 41/53) buyurulmustur. Bunu Necmeddin-i Daye
Hazretleri bir siirinde soyle ifade etmektedir:

ins (i cAnin viicddan maks(du ayinedir.
Her iki cihanda nazarin manz(ru dyinedir.
Gondll, Sehinsahin cemalinin ayinesidir.
Her iki cihan bu aynanin perdesidir.

Ayna olmaya kabiliyeti bulunan insan nefsi terbiye edilerek, kemal mertebesine
ulasir. Bu durumda Allah'in zati olan butin sifatlarini kendisinde misahede eder.
O zaman yaratilan her seyin aslinda kendi icin oldugunu algilar. iste o zaman
“Kendini bilen Rabbini de bilir.” hakikatine erisir. Boylece hangi sirrin kendinde
keramet ve Ustinlik sagladigini iyice kavrar.

Daye Hazretleri bunu asagidaki siirinde ifade etmektedir:
Ey Adem! Name-i ilahinin niishasi sensin,

Ve cemal padisahinin ayinesi sensin.

Alemde her ne varsa senden haric degildir,

Her ne istersen kendinden iste ki hep sensin.

insan nefsinin saf bir ayna olmasi icin uzun bir yoldan gecmesi gerekir. Bu da
seriat, tarikat ve hakikat Gglistinun gergeklestigi bir seyri stilik ile mimkinddr.
Bu yolculuk tedricen ve adim adim olur. Bu yol bir¢cok tehlikeleri barindirir. Bir
hadiste “insanlar altin ve giimiis madenleri gibidir” ifade edilmistir. Bunun



anlami insan icindeki madeni guzel bir sekilde ortaya cikararak ve ayna olma
mertebesine ulasincaya kadar, adim adim terbiye edilerek istenilen hedefe
ulasiimalidir.

ibn Arabi (ks)’in Goriisleri

ibn Arabi Hazretleri FiitGhati Mekkiyye adli eserinde bu konu hakkinda asagidaki
gorusleri fade etmektedir.

ibn Arabi'ye gére Allah katinda ancak bilinmis olan sey zuhura gelir ve kul dilegine
ancak istedikten sonra kavusur.

Kudsi Hadis: “Ey Ademoglu! Esyayi senin icin, seni de kendim icin yarattim.”

Mademki insan hayat sahibidir, kendisi icin halk olunan kemal sifatlarini elde
etmesi gerekir. Cinki insani Allah kemaliyle ruh, cisim ve nefs bakimindan kendi
sureti Gzerinde yaratmistir.

Allah Tealad “Timel ruhu” herhangi bir seyden olmaksizin yaratmistir. Ona soyle
hitap etmistir: “Sen benim merbibum (Rabbinin kulu), Ben senin Rabbinim. Sana
kendi isim ve sifatlarimi verdim. Binaenaleyh seni géren kisi Beni gérmiis, sana
itaat eden Bana itaat etmis, seni bilen Beni bilmis, seni bilmeyen ise Beni de
bilmemistir. Senin asaginda olan kimseler sana tabi oldugu gibi, sende Bana
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tabisin. Dolayisiyla sen elbisemsin, sen benim értiimsiin, sen benim perdemsin.

Hakk Teala ruh icin nefsi kendisinden (ruhtan) ortaya cikarmistir. Nefs tireme
yoluyla olan mefuldir. Ruh soyle demistir:

- Bu benim parcam, ben ise onun bitlindylim. Tipki ben Senden (Hakk’tan)
oldugum halde, Sen benden degilsin.
Ruh soyle demistir:

- Rabbim! Senin vasitan ile konustum. Kuskusuz beni sen terbiye ettin, yardim ve
terbiye sirrini benden gizledin ve onun bilgisini sadece kendini ayirdin. Benim
yardimimi da sahip oldugum bu milkten (nefs) perdele ki ben seni bilemedigim
gibi o da beni bilemesin.

Bunun Gizerine Hakk nefiste kabul edicilik ve muhtaclik niteligini yaratmis, akl ise
mukaddes ruha vezir yapmistir.

Sonra ruh nefse donmus ve ona soyle demistir:



- Ben kimim?
Nefs cevap vermis:
- Rabbimsin! Hayatim sana bagli oldugu gibi bekam da sana baglhdir.

Hakk, ruhun karsisinda hevayi (arzu glicti), aklin karsisinda ise sehvet (arzu)
glclinl yaratmis, sehveti, hevanin veziri yapmistir. Nefste genel olarak kendisine
gelen her seyi kabul etme 6zelligi yaratmistir. Boylece nefs, her birisinin azametli
veziri olan iki gliclt rab (ruh ve heva) arasinda bulunmustur. Vezirleri sehvet ve
akildir. S6z konusu iki rab’den her biri, sirekli olarak nefsi kendisine ¢agirir.
Gergekte ise hepsi Allah katindandir, “Hepsi Allah katindandir” (Nisa, 4/78).
Baska bir ayette ise “Sunlara ve bunlara Rabbinin ihsanindan yardim
ederiz.” (isra, 17/20) buyurulmustur. Bu nedenle nefs, baskalastirma ve
temizlenme mahalli olmustur. “Allah ona (nefse) iyilik ve kétiligi ilham
etmistir.” (Sems, 91/8) Bu ayetin 6ncesinde de “Nefse ve onu diizenleyene yemin
olsun ki” (Sems, 91/7) buyurulmustur. Nefs hevanin c¢agrisina karsilik verirse
baskalasma, ruhun davetcisine karsilik verirse din ve birleme itibariyla
temizlenme meydana gelir.

Ruh bagirdigi fakat kendisine kimsenin karsilik vermedigini goriince soyle der:
- Milkiimi davetime icabetten kim engelliyor?
Vezir (akil) soyle der:

- Senin karsinda, kendisine itaat edilen glcli otorite sahibi heva adinda bir
hiktmdar vardir. Onun lGtuflar pesindir. Blitin sisiyle ve ziynetiyle diinya ona
aittir. Nefse kendi mertebesini acmis onu davet etmis, nefs te bu davete karsilk
vermis ve icabet etmistir.

Bunun Uzerine ruh sikayetle Allah'a yonelir, boylelikle kullugu sabit olmustur.
Allah Teala'nin istedigi de zaten buydu.

Yorum ve Elestirileriniz icin : oryanmh@gmail.com
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