“Kalpler ;3)@

Ancak |
b Allalin Zikriyle” ﬂ

Tatmin Olur”

Mutluluk Nedir?

Yayinlanma Tarihi: 25.05.2025

Mutluluk kavramini 6nce sekiiler/maddeci diinya gorisi acisindan ele
alacagiz. Sonra da bu kavramin islam dini acisindan ne anlam ifade
ettigini anlatmaya calisacagiz.

Sekiler/maddeci diinya goristiinde mutluluk cok genis kapsamli olarak
tanimlanan bir kavramdir. Mutluluk, seving duyma ve hayattan haz
alma gibi duygularla kendini gosteren duygusal bir durumdur. Cok



degisik tanimlar olsa da, cogunlukla olumlu duygular tasima ve
hayattan doyum bulmanin bir toplami olarak tanimlanur.

Saglikl beslenmek, dizenli spor yapmak, sahip olduklari icin goénul
borcu duymak, zaman kavramini yitirip kendinden gecerek olumlu
birtakim etkinliklerde bulunmak, bir amacinin olmasi ve bunu
gerceklestirmek icin caba gosteriyor olmak, kendini gerceklestirdigini
gormek, sevmek ve sevilmek, sizi daha mutlu edebilecek baslica
etkinlikler ve tatmin olma alanlaridir.

“Mutluluk nedir?”, “Ne kadar surer?”, “Hayat boyu strdurulebilir bir
mutluluk var midir?”, “Genetik faktorler mutlulugu yasayabilmemizle
ne kadar iliskilidir?” ve “Mutluluk 6grenilebilir mi?” sorulari uzun
yillardir cevaplari aranan hususlardir.

Sekiler/maddeci dinyada mutlulugun sozlik anlami olarak; batiin
O0zlemlere, bltlun isteklere eksiksiz bir bicimde ve surekli olarak
erisiimekten duyulan kivan¢ durumu, bir istek ya da 6zlem, yerine
geldiginde duyumsanan seving ve haz olarak tanimlanir.

Mutluluk, herkes icin farkli anlamlar tasiyabilir. Saglikli olmak, sosyal
iliskiler kurmak, evlenmek, zengin olmak ya da tutkularin pesinden
kosmak gibi unsurlar bir kisi icin mutluluk olabilir. Ayrica hakikati
aramak, insani mutlu kilan bir yoldur. Bunlar sekiler diinya igin
insanlarin mutluluktan neler anladigina érneklerdir.

Toplumlar, kendi degerlerine gore bir mutluluk tanimi (evlilik, cocuk,
ev, araba, Unvan vb.) yaparlar ve bazen bu tanimlari toplumun
bireylerine dayatabilirler. Bu dayatilan istek ve arzular, bazen bireyin
gercek 6zline uymayabilir ve insanlarin igsel tatminini engelleyebilir. Bu
nedenle, bireyler toplumun beklentileriyle catisan icsel istekler ve
arzularla karsi karsiya kalabilirler.

insan genel olarak eylemleri, yasami, yasamin amaci, basina gelenler,
diger insanlarla iliskileri ve tim hayatt boyunca gerceklestirdigi



eylemleriyle pesinden kostugu seyler lizerine disinmeye basladiginda,
kaginilmaz olarak temas edecegi baslica konulardan biri mutluluktur.
Bu nedenle birgok filozof mutlulugun ne oldugu, insanin nasil mutlu
olabilecegi, bir ruh hali olarak mutlulukla bir deger olarak mutluluk
Uzerine incelemeler yapmaktan kendilerini alikoyamamislardir.
Ozellikle mutlulugun ahldk felsefesi alaninin temel tartisma
konularindan biri oldugunu séylemek miimkindur. Hatta neredeyse bir
biatin olarak Antik Yunan doéneminde filozoflarin ahlak felsefesi
alaninda ortaya koyduklari gorislerin temel odaginin mutluluk
oldugunu séyleyebiliriz. Iyi bir yasam siirmek ve ahlakli olmak, insan
hayatinin temel amaci olarak gordukleri mutlulukla iliskilidir. Fakat hem
Antik Yunan’da hem de genel olarak felsefe tarihinde filozoflar
mutlulugun ne oldugu konusunda birbirlerinden oldukca farkli gorisler
gelistirmislerdir.

Genel olarak insanlara mutluluktan ne anladiklarini sordugumuzda,
bircogumuzun mutlulugu hazla iliskilendirdigini gérmek mimkuinddar.
insanin fiziksel ihtiyaclari veya arzulari vardir ve bu ihtiyaclarini tatmin
ettiginde, bu tatmini haz takip eder. Hi¢c kuskusuz bu tarz bir tatmin
oldukca kisa sireli bir doyumdur. Boyle bir tatminin ne kadar yogun
olursa olsun mutluluk oldugunu dustnebilir miyiz? Kisa sureli ama
yogun bir haz, hatta belki de pesini acinin takip ettigi bir haz. Fiziksel
hazlar ne kadar yogun olursa olsunlar kisa sirelidir ve tatmini hazza
neden olan fiziksel ihtiyac veya arzu bir sire sonra kendisini yeniden
doguracaktr. Fiziksel ihtiyac veya arzu hazza neden olacaktir, haz veya
fiziksel tatmin de fiziksel ihtiyaca veya arzuya neden olacaktir. Boylece
asli ya da nihai bir doyum olmaksizin bu dairesel slireg strlip gider ve
sonunda insan arzu ve hazzin bu dairesel oyununda yasamini tiiketir.

Filozoflar agisindan yasamin temel amacinin mutluluk oldugunu, fakat
bu filozoflarin mutluluga nasil erisilebilecegi ve mutluluktan ne
anladiklari konusunda birbirlerinden farkli diisiincelere sahiptir. ister



niceliksel ya da niteliksel hazza indirgensin ister indirgenmesin,
mutluluk kendimizi gerceklestirirken ortaya koydugumuz eylemlerimiz
sonucunda erismemizin mumkin olabilecegi bir iyi olma hali olarak
disinalir. Mutlulugu tim hayata yayilan bir iyi olma hali olarak ele
alan filozoflar da vardir.

Mutluluk uzun siireli bir iyi olma, huzur ve hayatimizdan memnun olma
halidir. Herkes stirekli olarak bunu arar. Ne zaman bunu azicik tatsak,
sirekli devam etmesini isteriz.

Sikhkla zevk ile mutluluk karistirilir. Genellikle iyi yemekler yer, pahall
elbiseler giyer ve hep eglenilirse mutlu olunacagi sanilir. Ancak bunun
bir sekilde ise yaramayacagi gorulir. Ayrica kendimizin tim ihtiyaglarini
ve isteklerini tatmin edersek mutlu olacagimizi saniriz. Ama gercekte,
yalnizca kendimizle alakali olmak yalnizlik ve depresyona yol agabilir.

Bazen duygularimiz ve disincelerimizle bas basa kalmak rahatsiz edici
olabilir. Bu nedenle miuzik, bilgisayar oyunlari, yiyecek, seks ve isimizle
kafamizi dagitmaya calisiriz. Ama bu gercekte ne baskalariyla baglant
kurmamizi ne de gercek bir mutluluk hissi saglar.

Mutlu ve baskalariyla baglantili olmayi isteyerek siklhikla sosyal
medyaya doneriz. Sosyal medyada yaptigimiz  yayinlarin
begenilmesinden veya bir arkadasin mesajiyla anhk bir zevk
yasayabiliriz. Ama bu bizi daha fazlasini istemeye iter. Bir sonraki
“dozumuzu” gergin bir sekilde bekleyerek strekli telefonlarimiza
bakariz. Ancak ne kadar ¢ok begenme ve mesaj alirsak alalim, bir
sekilde kendimizi baskalariyla daha az baglantili hissederiz.

Bazilarina gore insanlar sosyal hayvanlardir. Dolayisiyla ancak
baskalariyla baglantili oldugunda basarili olunabilir. O halde, mutlu bir
yasam strmek icin gelistirmemiz gereken temel nitelikler nezaket,
alaka ve baskalari icin sefkattir.



Bazi insanlar uzun vadede mutlulugun ana sebebinin yapici davranislar
oldugunu dustnur. Bu, davranisimizin kendimiz ve baskalari tizerindeki
uzun vadeli etkisini disinmeksizin sehvet, bagimlilik, agcgozlilik, itim,
ofke, naiflik, vs. gibi rahatsiz edici duygularin etkisi altinda hareket
etmekten, konusmaktan veya disiinmekten imtina etmek anlamina
gelir. Mutsuzlugun ana sebebi olan yikici davranislar, iste bu tirde
davranislardan imtina etmemek, aksine bu gibi davranislarda
bulunmaktir. S6z gelimi, hasretle arzulamaya iliskin olarak, magazada
gordigimuz bir nesnenin iyi niteliklerini abarti, bunun hukuki
sonuclarini goz ardi ederek, gidip onu gayri mesru elde etmeye calisiriz.
Ofke s6z konusu oldugunda, esimizin sdyledigi bir séziin olumsuz
niteliklerini abartir ve bunun iliskimiz Gzerindeki olasi etkisini g6z ardi
ederek, ona bagirip cagirir ve zalimce sozler soyleriz.

Rahatsiz edici duygularin etkisi altina girmekten kaginmaya calisarak
hareket etmek, gelecekte de bu gibi etkilere kapilmaktan kacinma
aliskanhgini gelistirir. Bunun sonucunda, gelecekte rahatsiz edici bir
duygu dogacak olsa bile kendimize bunu temel alarak hareket etmeyiz;
boylece rahatsiz edici duygunun guctu nihayetinde zayiflayarak
sonunda bir daha dogmasi neredeyse imkansiz hale gelecektir. Ote
yandan, rahatsiz edici duygularla ne kadar cok hareket edersek, bunlar
gelecekte o kadar ¢ok ortaya ¢ikabilir ve o kadar da gucli olabilirler.

Rahatsiz edici duygularin etkisi altinda hareket etmekten kacinma
aliskanligini  ve boylece nesneleri ve dusunceleri mutlulukla
deneyimleme potansiyelini gelistirmis olsak bile, s6z konusu
potansiyelin olgunlasarak mutluluk deneyimine déntsmesi icin yine de
bazi kosullarin gerceklesmesi gerekir. Gordligiimuz gibi, deneyimimizin
nesnesi zorunlu olarak nesneyi mutlulukla mi yoksa mutsuzlukla mi
deneyimledigimizi belirlemez. Bundan ziyade, bir nesneyi mutlulukla
deneyimlemek, s6z konusu nesne ne olursa olsun, onun oldugu seyin
esas gercekligini kabul etme tutumumuza baglhdir. O halde



gordigiimuz, duydugumuz, kokladigimiz, tathgimiz, fiziksel olarak
duyumsadigimiz veya dislindligimiz nesne ne olursa olsun,
tutumumuz veya zihin durumumuz o anda kendimizi mutlu veya
mutsuz hissetmemiz bakimindan kritik 6neme sahiptir.

Bitun bunlardan dolayi sekiler hayat yasayan insanlar mutlulugun
insan yasaminda onemli bir yer tutan karmasik ve cok boyutlu bir
kavram oldugunu distnirler. insanlar icin mutluluk, bir yandan
fizyolojik bir deneyim olarak yasanirken, diger yandan duygusal bir
durumu ifade eder. Bu nedenle, mutlulugun anlasiimasi icin hem
biyolojik hem de psikolojik acidan ele alinmasi gerekir.

Fizyolojik acidan bakildiginda, mutluluk hormonlarla yakindan iliskilidir.
Beyinde uretilen dopamin, serotonin ve endorfin gibi hormonlar,
mutluluk duygusunun olusmasinda 6nemli rol oynarlar. Ornegin,
dopamin genellikle 6dul ve motivasyonla baglantihidir. Kisi, istedigi bir
seyi basardiginda veya keyif aldigi bir aktiviteyi gerceklestirdiginde
dopamin salgilanir ve bu da mutluluk hissini artirir. Serotonin ise ruh
halini diizenler ve kisinin genel olarak iyi hissetmesine yardimci olur.
Endorfinler ise aciyl azaltir, stresle basa cikmayi destekler ve zevk
aldigimiz aktiviteler sonrasinda mutluluk hissini artirir.

Duygusal acidan bakildiginda ise, mutluluk kisinin i¢csel deneyimlerine
ve duygusal durumuna dayanir. Mutlu olmak, kendini iyi hissetmek, ic
huzur bulmak, keyif almak ve sevgi dolu hissetmek gibi duygusal
durumlari icerir. Bu duygusal deneyimler, kisinin dis dinyayla olan
iliskisine, kendine bakisina ve yasamina anlam vyuklemesine bagh
olarak sekillenir. iyi iliskiler kurmak, sevdigimiz aktivitelerle zaman
gecirmek ve kendimize deger vermek, mutlulugu artiran unsurlar
arasindadir.

Ayrica, mutluluk zihinsel sireclerle de iliskilidir. Pozitif dustinme,
sikran pratikleri, kabullenme ve olumlu hedeflere odaklanma gibi



zihinsel aliskanliklar, mutluluk dizeyini artirabilir. Stresle basa ¢ikma
becerileri gelistirmek, problem ¢dzme yetenegi kazanmak ve saghkl
iliskiler kurmak da mutlulugu destekleyen faktorler arasindadir.

Bu nedenle mutluluk hem biyolojik hem de psikolojik agidan
incelenmelidir. Fizyolojik olarak, hormonlarin salgilanmasi ve fizyolojik
tepkilerin ortaya cikmasiyla ilgilidir. Duygusal olarak ise, i¢c huzur, keyif
ve sevgi dolu hissetme gibi duygusal deneyimlerle iliskilidir. Bu iki yon
birbirini etkiler ve mutlulugun anlasiimasi icin her iki agidan da bakmak
onemlidir.

Yukaridaki bittn aciklamalarda mutlulugun tanimlanmasinda bir parca
dogruluk paylari olmakla birlikte mutlulugun ne oldugunu tam ve
eksiksiz olarak aciklamaktan uzaktir. Bunun nedeni basittir. Sekiler
insanlar insan hayatini sadece maddesel olarak gorirler ve bitin
amaclari insanin maddesel tatminini saglamaya yoneliktir. Oysa insan
hayati yalniz maddeden ibaret degildir. insanin bir de manevi yonii
vardir. insan maddi ve manevi yéniyle birlikte ele alindiginda
mutlulugun ne oldugu tam olarak belirlenebilir. Bu nedenle sekiler
insanlarin  yukaridaki acgiklamalari  hicbir zaman tam dogru
olamamaktadir.

Bu hususa ancak islam dininde tam ve mutlak bir aciklama getirilmistir
Cuinki islam dini Allah Teala'nin insanlar icin indirdigi son dindir. islam
dini insanin yapisini tam olarak aciklamistir. Onun mutlu olmasi ve
gonullerinin - mutmain olmasi kosullarini ortaya koymustur. Bu
gercekler gerek Kur'an ayetlerinde ve gerekse Peygamberimizin (sav)
siinnetinde ifade edilmektedir. islam dinine gére insanin mutlu olmasi
kalbinin, ruhunun mutmain olmasi demektir. Clinki kalbi mutmain
olmayan, yani kalbi tatmin edilmis olmayan bir kimse higbir seyden tam
olarak haz alamaz. Nefsani arzulari tatmin etmekle elde edilen hazlar
gecicidir. Bir stire sonra insan tekrar eski haline doner. Nefsin tekrar
tatmin olmasi icin yol arar. Fakat bu sirec icinde kalbi, ruhu hicbir



zaman tatmin olmaz. Kalbin devamli mutmain olmasi ancak Allah'i
zikirle mimkudnddr. Bu husus su ayette ifade edilmektedir:

“Onlar iman etmis ve kalpleri Allah’in zikriyle yatismis olanlardir. Evet,
ivi biliniz ki kalpler ancak Allah’in zikri ile yatisir.” (Rad, 13/28)

Bu durumda yapilacak is devamli Allah'i zikretme halinde olmaya
calismaktir. Bu da Allah'in emrettigi ve Peygamberimizin tavsiye ettigi
ibadetleri yapmakla mumkundur.

islam’da Saadet (Mutluluk) Anlayisi

islam dini, insanlarin diinya ve ahiret saadetlerini temin etmeleri icin,
Allah Teala tarafindan gonderilmis ilahi bir sistemdir. Bu dinin emir ve
yasaklarindaki temel hedef insanin mutlulugudur. insanin gerek bu
dinyada ve gerekse gelecek ahiret hayatinda gercek bir saadete
erismesi hedeflenmistir. Bu emirlerde ve yasaklarda insanin hayri ve
iyiligi istenmektedir. Clinkl Allah Teala insani nasil yarattigini ve onun
neye ihtiyaci oldugunu en iyi bilendir.

Boyle bir ilahi sistemde insanlar hi¢ stiphesiz bu kurallara uyduklari
sirece mutlu olacaklardir. Fakat bunun aksine hareket edecek olurlarsa
arzuladiklari saadete, i¢c huzuruna ebediyyen ulasamayacaklardir.
Muisliman, gercek saadetin ahirette oldugunu bilir ve dylece yasar, Bu
bakimdan, diinya ve ahirete giden yol ayirnminda Muislimanlar ahireti
tercih ederler ve kendilerini daha ¢ok ahiret icin hazirlarlar.

Kur'an Kerim’de diinya hayati soyle anlatilir:

"Dilinya hayati bir oyun ve eglenceden baska bir sey degildir. Muhakkak
ki ahiret yurdu, takva sahipleri icin daha hayirhdir. Aklinizi kullanmaz
misiniz?"(Enam,6/32)

Dlnyanin gegici guzellikleri hakkinda da soyle bir benzetme yapilir:



"Diinya hayatinin misali soyledir: Gokten indirdigimiz su ile, gerek
insanlarin, gerekse hayvanlarin vyiyecegi Urin ve bitkiler yetisip
birbirine karigsmistir. Nihayet arz bittin gizelligini takinip stslendigi ve
sahipleri kendilerini ona glicii yeter zannettikleri bir sirada, geceleyin
veya glindliziin ona emrimiz gelivermistir. Sanki diin yerinde bir sey
yokmus gibi, onu kdkiinden silmis yok edilmistir. iste diisiinen bir kavim
icin ayetlerimizi boyle aciklanz." (Yunus, 10/24)

Ve yine baska bir ayette de soyle buyurulmaktadir:

"(Ey Rasulim), Sen onlara dinya hayatinin haline soyle misal ver:
Diinya hayati, gokten indirdigimiz bir yagmura benzer ki, onunla arzin
bitkileri birbirine karismis, nihayet bir ¢op kirintisi olmustur. Ruizgarlar
onu savurur gider. Allah her seye kadirdir. Mal ve ogullar, diinya
hayatinin stsudur. Baki kalacak olan iyi ameller ise, Rabbinin katinda,
sevapca daha hayirlidir. Umit yéniinden de daha hayirhdir" (Kehf,
18/45,46)

islam dinine goére bu diinya hayat gecici bir faydalanmadan ibarettir.
Ahiret hayati ise durulacak karar yurdudur. Yani diinya hayati ebedi olan
zevk ve mutlulugun gerceklesecegi bir yer degildir. Dinyada ebedi
mutlulugu arayanlar yanls yoldadir (Mimin, 40/39).

"inkar edenlere, atese arz edilecekleri giin sdyle denir: "Siz diinya
hayatinda, butlin zevklerinizi yasayip bitirdiniz ve bunlarla safa
sirdinliz. Artik bugin bir asagilanma azabi ile cezalanacaksiniz. Clinki
yer yluzinde haksiz yere kibir tasliyordunuz ve yoldan cikiyordunuz."
(Ahkaf, 46/20).

Kur’an’i Kerim’de diinya hayatinin insanlar icin gecici bir konaklama
yeri oldugu soyle ifade edilmektedir:

“Biliniz ki dlinya hayati bir oyun, bir eglence, bir sis ve kendi aranizda
ovinme, mal ve evlat cogaltma yarisindan ibarettir. Bu, tipki bir
yagmura benzer ki, bitirdigi ot, ekincilerin hosuna gider, sonra kurur,



onu sapsari gorirsun, sonra ¢ercop olur. Ahirette ise cetin bir azap,
Allah’tan magfiret ve riza vardir. Dlinya hayaty, aldatici bir zevkten baska
bir sey degildir” (Hadid, 57/20)

Ancak insanlar, bitin bu uyarilara ragmen dinya hayatini tercih
ederek, onun gecici guzelliklerine aldanarak mutlulugu bu dinyada
aramaktadirlar. Onlarin nasil diastnduikleri Kur’an’da soyle ifade
edilmektedir:

"Onlar soyle derler: "Bu diinya hayatimizdan baska bir hayat yoktur. Ve
biz bir daha dirilecek degiliz.” (Enam, 6/29)

Onlara gore ancak bu dinyadaki glnlerinin zevki vardir. Dinya
hayatindan sonra ne bir seving, ne bir azap ve ne de bir 1zdirap vardir.
Ancak yanildiklarini 6ldikten sonra anlayacaklardir. Clnkd diinya
hayatinin insanlar icin bir imtihan yeri olduguna, yaptiklarindan bir giin
hesaba cekileceklerine inanmamaktadirlar. Oysa diinya hayatinin
bosuna yaratilmadigi ve insanlarin yaptiklarindan sorumlu olduklari
Kur’an’daki ayetlerle bildirilmistir.

Muslimanlar saadeti bu diinyada aramazlar. Clnki dlnya hayatinin
amacinin ne oldugu bilincine sahiptirler. Onlarin asil hedefi ahiretteki
saadettir. Onlar diinyayl Hz. Peygamber (sav)'in su hadisinde belirlenen
sekliyle degerlendirir:

"Ahirete oranla diinya metal, sizden birinizin parmagini denize sokup
da c¢ikardiginda elde ettigi fayda kadardir."”

Bir baska hadisinde de: "Diinya mimine nasil safa verir ki? Zira o,
Musliman icin bir mesakkat ve mahsur kaldigi bir mekan gibidir."

Baska bir hadiste ise dlnyanin gercek ylizi ve yoni soyle
aciklanmaktadir:

"Dilnya bir sikinti diyaridir, onda rahat yoktur.”



Bunlardan anlasiliyor ki, diinya hayati gecicidir ve sevilecek bir tarafi
yoktur. insanlar diinyada kendilerini, ahiret saadetine ulastiracak
ameller yapmaya yonlendirmelidirler.

Musliman dinyadaki glnlerinin  degerlendirmesini  yaparken
genellikle ahiret hayatina yonelik bir tavir takinacaktir. Tercihini ahiret
hayatinda kendisine verilecek olan ulvi degerler Gzerine kullanir.

Diinya Hayatinin Aldaticilig

Her insan dinya nimetlerinden faydalanma ve onlara sahip olma
arzusu tasir. Elde ki mevcut olani kullanip, en olumlu sartlarla hayatini
sirdirmek ve kendisinden sonrakilere bir seyler birakmak arzu ve
duygusu, insanlari dinya malina karsi hirs duymalarina neden
olmaktadir. Oysa butin mal, milk ve her sey Allah’indir.

"Goklerin, yerin ve onlarda bulunanlarin mulkd Allah'indir-, Allah her
seye Kadirdir” (Maide, 5/120).

Allah Teala Kur'an’da Rasulullah’in soyle demesini istemektedir:

"Rasulim! soyle de: "Ey milkin sahibi Allah’im, Sen diledigine mulku
verirsin, dilediginden de mulku alirsin. Diledigini aziz eder, diledigini de
zelil edersin. Hayir yanliz Senin elindedir. Muhakkak ki Sen her seye
kadirsin." (Ali imran, 3/26)

Bu ayetlerden anlasiliyor ki, diinyadaki bitiin mulk Allah’indir. O bu
mulki insanlar arasinda istedigi gibi taksim eder.

"Allah rizik yoniinden bir kisminizi digerlerinden ustiin kildi. Kendisine
bol rizik verilenler, riziklarini ellerinin altindakilere vermiyorlar ki, onda
esit olsunlar. Durum boyle iken Allah’in nimetini inkar mi ediyorlar?”
(Nahl, 16/71)



Bu durum diinyada ahenk ve dizenin temelini teskil eder. Boylece
insanlarin, gerek yaradilis ve gerekse maddi imkan konusunda farkl ve
degisik 0Ozelliklere sahip olmalari, onlarin yardimlasma vyolu ile
birbirlerine siki bir sekilde percinlenmelerini saglar. Varlikli kimse,
fakirle ilgilenir. ihtiyac sahibi, kendisine yardim edebilecek olana
durumunu agmak suretiyle onunla ilgi kurmus olur. Bu durumda diinya
saadetinde denge saglanmis olur.

insanoglu, siirekli bir sekilde saadeti, mutlu olma yollarini arastirmis ve
arastirmaktadir. Bu, tek fertten, diinyay! dolduran insan yiginlarina
varincaya kadar, hep boyle olmaktadir. Ancak ¢cok defa umdugunu
bulamamanin sikintisini  duymaktadir. Bu durum, daima bulduguyla
degil de, umduguyla yetinmek arzu ve istiyakindan dogmaktadir.

islam'in tavsiye ettigi yasama plani disinda aranan biitiin mutlu olma
yollari, daima basarisizlikla sonuclanacaktir. imandan, maneviyat ve
mukaddesattan, ulvi degerlerden uzak bos kalpler, ne kadar madde ile
avutulmaya ve doldurulmaya calisilirsa calisilsin, bundan netice
alinamayacaktr. Bilinmelidir ki, insanda sadece mide degil, bir de kalp
vardir.

insanin madde konusunda sinir tanimadigini Hz. Peygamber (sav) su
hadisle ifade etmislerdir:

"iki diskiin asla doymaz: (Biri) ilim 6grenmek isteyen. Ve (digeri de)
diinya metaini isteyen"

Bu hadisle insanin dikkatini bu noktaya cekmek suretiyle insanlari
madde esaretinden kurtarmak istenilmektedir.

Diinya nimetleri, madde menfaati ve gecici zevkler lizerine tesis edilen
mutluluk prensipleri en kisa zamanda yikilip yok olmaya mahkumdur.
Bir kaza kursunu, zamansiz gelen bir kriz, devasiz bir hastalik, gériinmez
bir kaza, ani bir yangin veya bir sel felaketi diinya nimetlerini hedef
edinerek yasayanlarin batiin umutlarini silip stiplrip gotirar.



Buglin cevremize baktigimizda, hayati bu yoniyle degerlendirmeye
calisan insanlarin higbirisinin  bulunduklari imkan 6lgilerinden
memnun olmadiklarini goririz. Bu da hig stiphesiz, degerlendirmedeki
hatali tutumdan ileri gelmektedir. Dinyaya asiri 6nem vermek,
maddeyi her sey sanmak, bu hatali degerlendirmenin esasini teskil
eder.

Nefsin Doyumsuzlugu

insan, ruh ve cesetten meydana gelmis, Allah Teal&’nin yarattigi degerli
kihnmis  bir varliktir (isra, 17/70). insandaki menfaat duygusu her
kiside mevcuttur. Kendi c¢ikarlarini baskalarininkinden Gsttiin tutma,
insanoglunun benliginde gizlidir. Cok kere bu tutku insanlari, normal
davranislarinin disina itmektedir. Bu tutku insanlarin gozlerini
kamastirip, hirs ve arzularini kamgilayan, diinyanin gecici glizelliklerine
gozu takilan ve aldanan insanlar, batin omur boyu mutlulugu bu
diinyada arama hatasi icerisine dismektedirler. insan arzu ve
isteklerinin bir sonu yoktur. Hz. Peygamber (sav) "iki diskin asla
doymaz, (biri) ilim 6grenmek isteyen, (digeri de) diinya malini isteyen."
derken, insanlara bu konuda ¢cok 6nemli bir uyarida bulunmuslardir.

Her arzu ve istegin tahakkukunda, yeni bir arzu ve istek, insani mesgul
eder. En kicuglnden en buyldgine dogru bu istekler, insanoglunun
bitlin bir 6mrini mesgul eder. Ve onun gelecek Ahiret Hayat icin
hazirlanmasina mani olur. Ozellikle zayif iradelerin altinda ezilerek,
koca bir 6mir sermayesini hice harcanmasina neden olur.

insanin mutlu ve huzurlu bir hayat siirmesinin en biiyiik muarizlarindan
nefis ve onun sinir tanimayan istek ve arzulari, eger bir kontrole tabi
tutulmazsa, dinyada buyuk felaket ve facialara sebep oldugu gibi
ahirette de bulyldk bir azabin hazirlayicisi olmaktadir. Dinyadaki
harplerin blyik bir kismi insanlarin hirslarinin tatmin edilmesi



arzularinin sonucudur. Cinkt insanlarin buytk bir kismi diinya metaini
elde etmek icin her tirli yolu uygulamayi, haksiz da olsa kendisine
mubah saymaktadir. Diger diinya savaslarinda oldugu gibi 3. Dinya
Savasinin da bu nedenle cikacagi simdiden gorilmektedir.

Mutlulugun sadece maddede bulundugunu dislinen ve bunu
kendilerine hayat felsefesi edinen insanlar, genellikle arzu ettikleri
maddi kiymeti ellerine geciremedikleri zaman, bedbin ve karamsar
olmakta, htzinlt bir 6mur stirmektedirler.

Cevresinde degisik ve liks bir hayat sliren insanlara gozu takilan geng
veya orta yasli kimseler, mitevazi aileler, eger kendilerinde dinin
mutluluk anlayisindan, islam'in gercek hayat goriisiinden bir eser
yoksa, nefsinin kendisini aldatarak normal hayatin disina ¢ikma
zorlamalarina karsi koyamayarak, ya hayatina kendi eliile son vermekte
veya 0z benliginden bircok seyler kaybetmektedirler.

Oysa bu insanlara, madde mutlulugunun c¢ok kisa sirdig, asil saadet
ve huzurun, bitmeyen mutlulugun, yarinki ahiret alemindeki mutluluk
oldugu anlatilmis olsa idi, belki sonucg bu kadar kot olmayacakt.

islam'a inanan ve samimiyetle baglanan kimselerde temel saadet,
ahiret aleminde vaat edilen ulvi kiymetler dikkate alinarak teessus
eder. Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurulur:

“Iman edenler ve iyi amellerde bulunanlar, iste onlar cennet ehlidir ve
orada ebedi olarak kalacaklardir.” (Araf, 7/48)

Dinyadaki sikintili anlar, ¢etin sartlar ve cesitli 1zdiraplarin karsilig
ahiretteki guzel seyler ve mutlu glinler olacaktir. Buna isaret eden Hz.
Peygamber soyle buyurmaktadir:

"Cennet, nefsin istemedigi, cehennem ise, onun sevdigi (hoslandigi)
seylerle cevrilmistir."



Nefsin arzusundan siyrilip, ilahi iradeye teslim olan kisiler, diinyadaki
dustince, duygu ve davranislarinin karsiligini ahirette mutlaka en guzel
bir sekilde gorecektir. Nitekim bir kudsi hadiste soyle buyurulur:

"Ben salih kullarim igin, hicbir gbéziin gérmedigi, hicbir kulagin
isitmedigi, hi¢ bir insanin hatirina getirmedigi bir nimet hazirladim ki, o
nimet sizin bildiklerinizden baskadir."

Mutlu insan 6rnekliginde en dnde gelen kimse suphesiz Rasullullah
(sav) dir. Cinkl her turlG imkana sahip olmasina ragmen, hayatinda
hicbir zaman bu diinyanin lezzet ve saadetini 6Gnemsememistir. Ne
doyuncaya kadar yemis icmis ve ne de bu diinyaya asiri 5nem vermistir.
Bu nedenle de soyle buyurmustur:

""Bana ne diinyadan! Benim dnya ile olan ilgim: Ben diinyada, yoldan
gelen ve bir agacin altinda dinlenip sonra orayi terk ederek ¢cekip giden
bir yolcu gibiyim."

Hz. Peygamber (sav), gercek mutluluga kavusma konusunda insanlari
soyle uyarmistir:

"Sizden biriniz, malda, yaratilista, kendisinden Ustliin olana degil,
kendisinden asagi olana baksin.”

Bu hadise aykiri bir tutumla hareket etmek ise insanoglunu bedbin ve
karamsar yapacaktir. Nitekim yapmaktadir da. Guin gecmiyor ki
cevrede, Ulkede ve dinyada mutluluk yolunda bircok canlar telef
olmaktadir. Umdugunu bulamayan, elde ettigiyle yetinmeyen, hayata
uzulen, sikilan, kiisen, kirilan ve darilan insanlar, hep manevi duygudan,
ulvi kiymetlerden uzak kalmanin kurbanlari olmaktadirlar.

Bunun yaninda glinlik basin ve televizyon yayinlarinda siirekli olarak
maddenin reklami yapilmakta ve insanlar maddeci bir hayat arayisina
itilmektedirler. Cesitli firmalar, Grettikleri degisik tiir gida maddelerini
ve giyim esyalarini insanlara satabilmek icin, akla gelmez bicim ve



usullerle propaganda yapmaktadirlar. G6z ve kulak gibi insana en cok
etki eden duyu organlarina hitabeden ve insanlarin zaaf ve kaprislerini
kamcilayan bu propaganda vasitalari, insanlardan cok onemli bir
bolimuni maddenin esiri kilmakta ve maneviyattan koparmaktadirlar.
Hizla dinden kopan, manevi degerlerden uzaklasan milyonlarca insan
bir gin goreceklerdir ki, 6mdurlerini ugruna harcadiklari mutluluk
yolunda bir adim bile ileri gidememislerdir. Kendilerini bu elim akibete
mahkum edenlerin, yine kendileri oldugunu bilip anlamalari ve fakat
gormezlikten gelmeleri de sadece elemlerinin siddetini artirmaktadir.

Geriye donusu imkansiz bir hayatin igindeyiz. Koca bir omdur
sermayesinin din, iman, maneviyat, mukaddesat duygu ve
degerlerinden uzak, sirf maddede mutlulugu arama ve bulma yolunda
harcanmasi disinen bir insan icin sadece bir 1zdirap kaynagi teskil
etmektedir.

Oysa gercek mutlulugun maddeden degil de, manevi kiymetlerden,
kutsal degerlerden elde edilebilecegi gercegi, bu insanlara daha isin
basinda iken anlatiimis olsa idi, buglin bu koti sonu¢ ortaya
ctkmayacakti. (Taner Ciicii, islamda Mutluluk Prensibi)

Bazi islam Alimlerinin Mutluluk Hakkindaki Goriisleri

e Prof. Dr. Nakib el-Attas, “islam’da Mutlulugun Anlami ve Tecriibesi”
adli makalesinde sunlari yazmaktadir:

“Mutlulugun, bilgi ve iyi karaktere ait bir sey oldugunu soyledigimiz
ben’le iliskisine gelince; islam, bilginin insandaki yerinin kalp (heart),
nefs (soul/self), akil (intellect), ruh (spirit) gibi Kur’an’da cesitli
referanslara sahip ruhsal bir nitelik tasidigini séylemektedir. Bilginin
yeri, arizi kipleri ve durumlari sebebiyle bir¢cok isimle anilmaktadir. Bu
ylizden, akletme ve kavramaylailgili kullanildiginda “akil”; bedeniidare
eden bir gerceklik olarak anildiginda “nefs”; sezgisel bir aydinlanmaya



isaret ettiginde “kalp” ve soyut varliklar diinyasina geri gidildiginde
“ruh” olarak karsihgini bulmaktadir. Gergekten, bilgi kendisini strekli
bitin bu kipleriyle aciga vurmaktadir. insanla iliskilendirilerek
kullanilan bu dort terimin her biri iki anlam tasimaktadir; bunlardan biri
insanin bedenine digeri ise nefsine/benligine isaret etmektedir.

insanin ikili bir yapisi vardir: Bedeni, hayvani; ruhu, rasyonel tarafini
temsil etmektedir. ilki, insanin kina(n)mayi gerektiren davranislarina
kaynaklik eden yéniini temsil etmektedir. insandaki bu bedeni yahut
hayvani nitelikler, bazi yonlerden ona yarar saglamasina ragmen
insanin entelektiel glgleri ile gatisma halindedir. Kinamayi gerektiren
hususlarin, insanin fiziksel yapisinin yoninin bir pargasi durumundaki
hayvani giiclerine ve yeteneklerine baglanmasi, islam 6gretisine karsi
durdugu bir egilimle yani insan bedeninin tahkir edilmesiyle
karistirlmamalidir. insanoglu en giizel bicimde yaratilmistir; ama dogru
bir iman ve salih amel yoksa, insan asagilarin asagisi vahsilerden daha
kot olabilmektedir. Hz. Peygamberin bahsettigi bliylik cihad, insanin
fayda saglamayan bu hayvani gliclerine karsidir; zira bunlar insanin ig
dismanlandir. ikinci anlam, insanin gercekligini ve 8zini
gostermektedir. Bu anlama su meshur hadis-i nebevi isaret etmektedir:
“Nefsini bilen Rabbini bilir” insanin gercekligi yahut 6zii, kisi “ben”
dediginde gosterilen seydir ve burasi bilginin de mekanidir. “Ben”
dogru yola yani fitratiyla uyumlu bir sekilde iyi ve dogru olana dogru bir
egilim gosterdiginde, Uzerine ilahi bir huzur (sekine) inmekte ve
Allah’in zikrinde sikdn bulana, O’nun uluhiyetinde karar kilana ve
meleki afakin en yiksek seviyelerine cikana kadar ilahi feyizler ardi
ardina ona nif(z etmektedir. Kur’an, nefsin bu asamasini nefs-i
mutmainne olarak tanimlamaktadir.

Nefsin yetenekleri veya glicleri, bir seferinde birinin, digerinde 6tekinin
kazandigi vira bir muharebeye tutusan ordulara benzemektedir. Bazen
nefs entelektiel gliclerine dogru cekilmekte ve onu Allah’a olan



sadakatini yeniden vyinelemeye vyonlendiren rasyonel vyapisiyla
karsilasmaktadir; bazen de hayvani glgleri onu vahsi dogasinin en
dusuk eteklerine suruklemektedir. Nefsin yapisindaki bu kararsizlik,
nefsin kendini surekli elestirdigi bir durumu gostermekte ve nefs-i
levvame olarak adlandiriimaktadir. Nefs bu asamada hayvani giclerle
en ciddi savasini vermektedir. Bilgi, ahlaki mikemmellik ve salih
amellerle insan icin meleki bir yapiya kavusmak miumkindir ve boyle
bir seviyeye ulastiktan sonra dis goriinimu harig, artik diger insanlar
gibi hayvani bir mahiyete sahip degildir. Ama 6te taraftan, eger vahsi
yapisinin onu surutkledigi asagilarin asagisina diser ve surekli bu
durumun tutsagi haline gelirse, o zaman da insanlik icin ortak olarak
bicilen mahiyetten mahrum kalir ve sadece dig gérinimu olarak insani
cagristiran bir varlik halini alir. Nefs bu asamada slrekli kotilige
davetiye ¢cikarmaktadir: Nefs-i emmare bi’s-s(.”

e ibn Arabi Hazretleri, FiitGhat-1 Mekkiyye adl kitabinin 2. Cilt sayfa
151 de mutluluk ile ilgili olarak sunlari yazmaktadir:

“Allah soyle buyurmaktadir: “Biz ona Yollari gosterdik, yani mutluluk ve
bedbahtlik yolunu acikladik. Sonra soyle der ya stikreder ya da inkar
eder” (insan, 76/3) Bu da sorumlu muhataba doner. Clinki iyilige niyet
iyilik meydana getirdigi gibi kotuluge niyette kotlluk meydana getirir.
Su halde insana gelen sey iyisi veya kotlsuyle mahalden gelir. Allah
Teala soyle buyurur: “Yolu gostermek Allah'adir” (Nahl,16/9) Yani bunu
kendi Uzerine zorunlu kilmistir. Allah adeta soyle der: “Hakkin
mertebesine gerekli olan sey mutlulugunuza ulastiracak yolu size
aciklamaktir ve kuskusuz bunu da yaptim. Clnki sizler mutluluga
gidecek yolu ancak Benim agiklamam ve bildirmemle 6grenebilirsiniz.”

Bunun nedeni sudur: ilahi ilimde kullarin mutluluk yollarinin oldugu
gibi bedbahtcilik gercekte mutluluk yolundan ayrilmaktan ibarettir.



Mutluluk Yolu ise Allah'a ve inanmamiza zorunda olan Allah katindan
gelen seye inanmamiz demektir. Alemdekiler Allah'in ilminde o yolun
nasil belirlendigini bilmekten habersiz oldugu icin onu bildirmek kelam
sifatiyla Allah'a kalmistir. Bu nedenle peygamber gereklidir. Allah soyle
buyurur: “Peygamber gonderinceye kadar azap edici degiliz”
(isra,17/15) Allah'a onun kendisine vacip kildigindan baska bir seyi
vacip kilamayiz. Allah, “Yolu gostermek Allah'a diser” (Nahl, 16/9)
ayetinde mutluluga giden yolu bildirmeyi kendisine vacip kilmistir. Bu
baglamda baska bir ayet, “Miminlere yardim etmek Uzerimize
borctur” (Rum, 30/47), “Rabbin nefsi Uzerine rahmeti yazmistir”
(Enam, 6/54) ve benzer ayetlerdir.

Gercgekte ise Allah bunu kendisine degil nispete vacip kilmistir. Cink
Allah Ser'i vacibin tanimi nedeniyle herhangi bir seyin lizerine vacip
olmasindan miinezzehtir. Ote yandan ezelde ilahi ilim, mutlulugumuzu
saglayacak yolu belirleyip, ilim olmasi bakimindan ilim teblig gorevi
tasimadigi, teblig ise kelamin niteliginden kaynaklandigi icin ilmin
belirledigi kullarin  mutlulugunu saglayacak yolu bildirmek en
mutekellim nispetinde ortaya ¢cikmistir. Boylece ilahi kelam ilahi ilmin
tercimani olarak bu konuda bilginin belirledigi seyi aciklamistir. O
halde zorunluluk nispet hakkindadir. Cinkd Tanrinin nitelikleri farkl
farkli nispetlerdir. irade, kudret ve benzeri diger ilahi nispetlerde
boyledir.”

e Ragib El-isfehani, “Mutlulugun Kazanilmasi” adh kitabinda sunlari
yazmaktadir:

“Ey Fazilet sahibi insan, bilmis ol ki insani fazileti elde eden ve nefsini
kotultklerden arindiran kimseler icin hazirlanmis olan Kurtulus ve Zafer
pek Ustiin izzet Seref ve saadetlerdir. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de Allah
Teald meal olarak séyle buyurmustur: “Ruhunu arindiran muhakkak



kurtulus ve zafere erdi” (Sems, 91/9) Bu Ustlin izzet ve serefler, su
karistirilmis sttle dolu iki kalin bardak degildir ki (icindeki madde) az
sonra bozulup pis ve murdar mayi haline gelsin.

Sefer yapacagin mesafenin uzak olusu, sakin sana gli¢c gelmesin. Bir de
kasanesi ve evinin ziyneti, senin hosuna giden kimsenin, yasayis ve
davranisi, seni bu yolculuktan alikoymasin. Eger, bu duruma kiymet
atfetmeyip bu aldatici ziynetlerden vazgececek olursan, onun ziynetini
de libasini da ona birakmis olursun. Clinki “Abadan’dan oteye koy
yoktur”” Daha dogrusu servete cok diskin olan boyle bir muhterisi,
ancak tasa, yahut topraga veya suruilere yahut da kadina kole olmus
gorursun.

Bu gibi kimseleri Peygamber Sallallahu Aleyhi ve Sellem Efendimiz
yermis ve boyleleri hakkinda soyle buyurmustur:

“Altin ve gliimise esir olan, helak olmustur. Boylesi, bas asagi disup
hisrana ugrasin. Onun uzuvlarindan birine diken batinca (yani bir
sikintiya ugradiginda) cikarilmasi icin yardima nail olmasin.”

Ey faziletli insan, ihtiras tehlikesinden korunma hususunda ¢ok dikkatli
olmalisin. Zira simdi sen, gencliginin ilk baslangicinda ve dallarinin pek
yumusak oldugu bir cagda bulunuyorsun.

Bil ki, Allah Teala, bir insana, iyi ahlak ve guzel suret ihsan eder ve bu
kimseyi glzel terbiye edip yetistirecek bir terbiyeciyi de onun igin
mukadder kilar. Keza bu kimse, ergenlik cagina geldikten sonra da
Cenab-1 Hak, onu, yardimi ile teyid eder ve her g¢esit hastaligi da ondan
uzak bulundurur ise, azim ve gayret sahibi bu kimse, kamil bir insan
olmak imkanina sahiptir. Kendisine bdyle bir imkan bahsedilmisken
rastgele bir canli (hayvan) olmaya riza gostermesi dogru olmaz. Keza
(beser suretinde) bir melek olma imkani var iken, insan olarak kalmaya
razi olmasi da glizel olmaz. Boyle bir insan, her seye muktedir olan Allah
Teald katinda ve O’nun rizasina mazhariyetle (ve) melekler bile



kendisine hizmetle kaim, bir melik mertebesine yulkselip siddiklik
kirsusu ile taltif edilmesi mimkin iken melek olma mevkiinde de
kalmamalidir.

Nitekim Allah Teala, Kur'an-1 Kerim'de (meal olarak) soyle
buyurmustur:

“Melekler, Cennetin her kapisindan o miminlerin yanina gelip soyle
derler: Sabir ettiginiz seylere karsilik size selam olsun. Burasi, diinya
yurdunun ne guzel bir (sonucu ve) karsihgidir” (Rad, 13/23,24)

Allah Teala, bu saadete erismeye bizleri muvaffak kilsin ve bizi Kur'an-i
Kerim'deki:

“Resuliim, eger yakin (ve dlinyevi) bir kazang, normal bir yolculuk
olsaydi, elbette onlar sana uyarlardi. Fakat mesakkatle kat’edilecek
mesafe, onlara cok uzak geldi.” (Tovbe, 9/42) ayeti kerimede vasf
olunan tembellerden eylemesin.

Allah Teala bizi de, seni de, Kur'an-1 Kerim'deki:

“Allah miminlerin kalplerine imanlarini katmerli bir iman ile artirmalari
icin sekinet (sabir ve sebat, Allah'in nezdinde olanlara itimat) indirir.”
(Fetih 48/4)

Ve yine:

“Miminler o kimselerdir ki (Allah) imani kalplerine yazmis ve bunlari,
kendinden bir ruh ile desteklemistir” (Miicadele, 58/22) mealindeki
ayeti celilelerinde vasfolunan miminlerden eylesin. Ta ki “Susayan bir

kimsenin engin c¢oéllerdeki serabi su zannedip de, oraya geldiginde
hicbir sey bulamadigi gibi” sen de bos yere aldanip magrur olmayasin.”

Sonug



Mutsuzluk bir uyumsuzluk halidir, huzursuzluk halidir, kaos halidir,
kavga halidir. i¢ diinyasinda ne olacakti bu kisinin? Nefsiyle ruhu
arasinda kesintisiz bir savas olacakti. Nefs de ruh da akla siddetle
saldiracaklardi, “Benim dedigim gerceklessin.” diye. Birisinin talebi
otekine mutlaka ters disecekti. Neden? Clnki nefsin afetleri Allah’in
bitin emirlerine karsi cikacak, emrettigi seyleri de yapmamakta
direnecek sekilde Allah Teala tarafindan dizayn edilmislerdir. Ruhun
biatlin hasletleri ise Allah’in bitin emirlerini mutlaka yapmak
isteyecek, yasak ettigi fiilleri asla yapmalk, islemek istemeyecektir.

Gorlyorsunuz ki; birbirine taban tabana zit iki miessese, ruh ve nefs
sizin icinizde Allah Teala tarafindan yerlestirilmistir, denge saglanmistir.
Ama o denge sizi devamli icinizdeki kavga sebebiyle, kesintisiz bir kavga
sebebiyle, her an kavga olusacaktir, huzursuz kilacaktir. Oyleyse
goriyor musunuz; i¢ dinyanizda huzursuzsunuz, mutsuzsunuz. Din
yoksa, Allah’a ulasmayi dilemediyseniz, o zaman seytanla bas basasiniz
ve i¢ dinyanizda nefsiniz ile ruhunuz kesintisiz bir savasin icinde
olacaktir. Her an birbirini alt etmek icin ¢alisacaktir ve seytan, nefsinize
mutlaka yardim edecektir Ama siz Allah’in emirlerini yerine
getirmediginiz icin Allah’tan yardim alamayacaksiniz.

Oyleyse zaten ateistler icin normal sartlarda Allah’tan yardim istemek
diye bir sey so6z konusu degildir. Ama sevgili kardeslerim, ateist
dostlariniz varsa, hatirlayin, eger onlar bir 6lim tehlikesi gecirmislerse,
mutlaka Allah’a yalvarmaya baslarlar. O ateist olan, Allah’a inanmayan
kisi, bir 6lim tehlikesi ile karsi karsiya kaldigi an, kendini kurtaracak
yegane kuvvetin O oldugunu, o noktada idrak eder.

Mutluluk din ile gerceklesir. Din yoksa mutluluk ta yoktur. islam
kdinatin yegane dinidir. Baska bir din gecerli degildir. Bu nedenle islam
mutlulugun simgesidir. Mutluluk islam’la yasanir, sadece islam ile
gerceklesir.
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