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Mistisizm kelimesi eski Yunanca Musterion kelimesinden tlretilmistir. Musterion
kelimesi “sir” anlamina gelmektedir. Eski Yunan’daki dini akimlarda bazi sirlarin
soylenmesi yasakti ve bunlar hakkinda suskun kalmak icap ederdi. Bu anlamda
mistisizm, ezeli ve zamansiz olana, yani Tanri’ya ulasma tecriibesini ifade etmektedir.
Mistisizm teriminin anlami daha sonra genisletilmistir. Eski Yunan ve Dogu felsefelerinin
uzlastiriimasiyla olusturulan Yeni Eflatunculuk adi altinda mistisizme yeni anlamlar
yuklenmistir. Buna gbre mistisizm, “butln bir hakikat problemine akli ve daha cok
sezgiye dayali melekelerle 6zel bicimde yaklasmak” manasina gelmeye baslamistir.
Hiristiyanhgin erken dénemlerinde Yeni Eflatunculuk hristiyani fikirlerle kaynasmis,
boylece mistik bir Hiristiyan ilahiyati ortaya cikmistir. Ancak mistisizm, “goériinenin
Otesine veya goriinmez olana ge¢me tecribesi” seklinde genel bir anlam kazanmis ve

genel anlamiyla belli bir dine 6zgli olmayip biitlin dinlerde rastlanan bir olgudur.

Mistisizmin ne oldugu ve tanimi hakkinda TDV’ nin islam Ansiklopedisinde sunlar
yazihdir:

“Mistisizm, dini tecribenin tarihte ¢ok 6ne cikan bir bicimi olup ¢esitli doktrinlerin
terimleriyle ifade edildigi ve tek bir doktorinden s6z edilemedigi icin basit olarak
tanimlanmasi oldukca glctir. Ortacag teologlari mistik teolojiyi “tecriibi hikmet, askin
yonlendirmeyle ruhun Tanri’'ya dogru tevecclh; ilahi ask sayesinde ulasilan tecriibi
bilgi” seklinde tanimlamistir. Alman sairi Goethe’nin tanimi ise “kalbin skolastigi,
duygularin diyalektigi” bicimindedir. Bazilari da mistik tecribeyi akli etkinlikle
iliskilendirmektedir. Mesela Hint filozofu Sarvepalli Radhakrishnan bu akli nitelige vurgu
yapmis ve mistisizmi, analitik distunceye karsilik “esyayr anlamh bir bitin icinde bir
araya getiren butinlesmis distince” olarak tanimlamistir. Mistisizmin Gnli
uzmanlarindan Evelyn Underhill’in tarifi ise “Hak ile birlesme sanati” bicimindedir. W.R.
Inge, “Mysticism in Religion” adli eserinde mistisizm hakkinda yapilmis “ben’in Tanri ile
bir oldugunu dogrudan hissetmesi” (Otto Pfleiderer), “ruhun Tanri ile iliskisinde bitin
nispetlerin ortadan kalktigi zihn? tutum” (Edward Caird), “tecriibe edilen her seyin
aslinda bir seyle, yani bir varligin yahut baska bir seyin semboliyle ilgili oldugunun
bilincine ulasma” (Richard Nettleship) seklinde c¢esitli tanimlamalar verilmektedir.
Bunlarin yani sira Unli filozoflar Gzerindeki etkisine dikkat cekmekle birlikte mistisizmin
0znel oldugu ve dis diinya hakkinda hicbir nesnel dogru saglamayacagi goérisinde olan
Bertrand Russel’a gore mistisizm, evrenle ilgili inanglar Gzerindeki belli bir duygu
derinligi ve yogunlugundan baska bir sey degildir.



Mistik tecriibenin en karakteristik yoni mistiklerin Tanri ile vasitasiz bir temas kurdugu
iddiasinda kendini gostermektedir. S6z konusu temas, tipik bicimde sik sik vizyon gorme
ve bir olma tabirleriyle ifade edilen bir bilgi bigcimine isaret etmektedir. Hinduizm,
Budizm, Taoizm, Konfligyanizm gibi Dogu dinleri, Yunan- Helenistik mistik dinleri ve
felsefeleri, Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam gibi semavi dinlerle ilgili arastirmalar
neticesinde ulasilan sonug, butin blyidk dinya dinlerinde mistisizmin ifade edilis
bicimleri arasinda bir hayli fark bulundugu, ancak ayni zamanda tecriibe ve anlayista
belirgin sekilde birlik gorildigidir. Buna gore farkh dinya dinlerindeki mistik
tecriibelerin mutlak hakikat, ilahi varhgin igkinlik ve askinhgi, benligin Tanr ile bir
olmasi, evrendeki kotultigin mahiyeti ve manevi yetkinligi ifade eden kavramlarla ilgili
g0oz ardi edilemez ortak yanlari bulundugu anlasiimaktadir. Ancak bu tespit, diinyadaki
batin mistik doktrinlerin birbirinin tamamen ayni olan kavramsal yapilar icerdigi
anlamina gelmemektedir. Ornegin mutlak hakikat tecriibesiyle ilgili olarak bazi mistikler
sahsi tanri terimleriyle konusurken bazilari Brahman, bosluk, Nirvana, bir, iyi gibi gayri
sahsi bir gercek varliktan s6z etmektedir.

Butln mistiklere gore mutlak hakikatin varligi askindir. Biitlin mistik ekollerde insanin,
ruhunda mevcut daha derin ve Ustln bir idrak ile, tabiatinin normal sinirlarini asarak
Tanri ile bir olabilecegi, yukselebilecegi, tanrisallasabilecegi veya Nirvana’ya
ulasabilecegi vurgulanir. Buna gore insanda iki “ben” vardir. Bunlardan sufli ve egoist
olani s6z konusu tecribeyi mumkin kilma yolunda bir engeldir ve asilmalidir. Farkh
geleneklerde farkli terimlerle anlatilan “ulvi ben” ise sifli alemdeki yasantilarin Urettigi
hayali benden ayri olarak evrenin i¢ ylziindeki birligi kavrama ve mutlak varlikla bir olma
istidadindaki derinlerde olan bendir.

Genellikle mistisizme gore insanin yeryuzindeki varliginin baslica amaci kendi gercek
varligini kesfetmek ve onunla ayni olmaktir. Boylece insan ilahi cevherin bilgisine
erisecek, hakikati sinirli beseri idrak vasitalariyla degil nasilsa dyle taniyacak ve ezeli
hayat, kurtulus, aydinlanma gibi cesitli isimlerle anilan var olus durumlarina erisecektir.
Bu evrensel goriinimuyle mistisizm sadece dinyanin her yerinde, her ¢cagda ve her
dinde var olmakla kalmaz, ayni zamanda mistik bilincin bulundugu her yerde ya
birbirinin ayni veya benzeri formlarda kendini gosterir. Bu sebeple mistisizm bazen ezeli
felsefe (perennial philosophy) seklinde de isimlendirilir.”

Mistisizmin cesitli yonleri vardir. Ask ve ittihat mistisizmi, bilgi ve idrak mistisizmi diye
ikiye ayrilabilir. Ayrica tabiat mistisizmi, ruh mistisizmi ve Tanri mistisizmi diye de ele
alinmistir. Bunlara gére mistisizm birbirlerinden farkli yonlerde ifade edilmistir. Bu farkh



yonlerde mistisizm birbirlerini dislamamakta hatta onlarin sik sik birbirinin icine girdigi
gorulmektedir.

Tabiat mistisizmi Tanrinin tabiatta igkin oldugunu ileri sirer. Ruh mistisizminde Tanrinin
varligi fikri mevcut olmayip, gizli ve gizemli olan ruhun bu mistisizmde yaratiimis oldugu
distnllir. Fakat ruh, tabiat ya da Tanri ile birlesmez. Bu mistisizmin gayesi insanin
temel amacinin kendisi olmasi ve kendini bilmesidir. Buna Hindu ve Budist
mistisizmlerde rastlanir. Tanri mistisizminde ruh, ulGhiyet ile birlesmesi ile kendini bulur
ve bilir. Buradaki ana fikir ruhun 6limsizIGgU ve sonsuz cevheriolan Tanriya donisidr.

Mistik tecriibenin ayrica disa donik ve ice donuk seklinde anilan gesitleri oldugu one
sirtlmektedir. Disa donik mistisizm dis diinyadaki ¢coklugu bir olarak gérmek, duyularin
cokluk diye algiladigi varliklarin gercekte derin bir birlik icinde oldugunu dolaysiz
bicimde anlamaktir. Burada s6z konusu olan birlik parcalarin bitline isaret ettigi bir
birlik fikri degildir. Her seyin bir oldugu yonindeki mistik tecriibe bundan dolayi
paradoksal bir anlatima sahiptir; ancak s6z konusu olan esyanin ardindaki birliktir.
Esyanin bu 6zde birligi, tek tek nesneler kendileri olmaktan higbir sey kaybetmeksizin
mistik tarafindan dogrudan dogruya algilanir ve bu algiy1 disa dénuk kilan, ¢oklugun
aslinda bir oldugunun dis diinyaya yonelik duyu guicleriyle algilanmasi ve referanslarinin
dis diinyada bulunmasidir. Bu farklilasmamis birlik tecriibesi ayni zamanda higbir seyin
0li olmadigini, her seyin 6zliindeki birlikte tek bir hayatin ya da bilincin bulundugunu
gormek demektir.

ice donik mistisizm ise mistigin duyu imajlari, soyut diisiinceler, akil yiriitme sirecleri
ve bu sureglerde olusan arzular gibi zihni muhtevadan tamamen bosaldigini ve -
beklenebilecegi gibi biling disina kaymak yerine - saf bir biling durumuna ulastigini
tecriibe etmesidir. S6z konusu biling durumu tecriibe edilmis bir muhtevaya ait degildir,
yani bilincin kendisi disinda hicbir muhtevasi bulunmamaktadir. Bilincin tecribi
muhtevasi bosaldiginda geriye bir bosluk degil bilincin kendisi kalmaktadir. Bazi
mistiklerin Tanri’yla birlesme olarak ifade ettikleri tecriibe de esas itibariyle ice donuk
mistik tecribeden ibarettir. Tanriyla birlesme Tanr ile mutlak anlamda 6zdes olma
anlamina gelmeyip ferdi benin sonsuz bende ¢6zlllslini gosterir.

Mistisizmi tecriibe ve doktrin olarak mukayeseli bicimde inceleyen bir¢cok batili muellif
calismalarinda “Islamic mysticism, Muslim mysticism, Sufism” gibi terimlerle ifade
ettikleri islam tasavvufunu da bu genel cerceve icinde degerlendirilmistir. islam
mistisizmi hakkinda dzellikle sarkiyatci bakis agisina sahip olanlar, tasavvufun islam disi
kaynaklardan etkilendigi seklindeki aciklamalari sik sik glindeme getirmislerdir. Ancak



mesele sarkiyatcilar acisindan tam bir sonuca ulastirilamamis, varsayilan dis kaynagin
Hiristiyanlik, gnostisizm, Fars ve Hint mistisizmi yahut Yeni Eflatunculuk’tan hangisinin
oldugu konusunda bir uzlasma saglanamamistir. Kendi geleneksel temsilcileri agisindan
ise Islam tasavvufu tamamen nebevi kaynaga baglanmaktadir.

Mistisizmin islam Agisindan Degerlendirilmesi

insan yaratildigindan beri daima Allah Teala’nin tecellilerine muhatap olmaktadir. Bu
tecelliler insanlarda cesitli zuhuratlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. insanlarin
bu zuhuratlari algilamalari ve yorumlamalari sahip olduklari inanis durumlarina gore
degismektedir. insanin inanis durumu, yasadigl cevre ve ortamdaki sosyal ve dini
kiltirden ve ortaya c¢ikan tabiat olaylarindan etkilenmektedir. Bu etkiler insanin da akil
yuratmesi ile bir sekil almakta ve kisinin kendisinde bazen gizemli bir mistik anlayisin
ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir.

Buna bir 6rnek olarak Buda’yi verebiliriz. Buda yasadigi ihtisaml hayati terk ederek bir
yerde inzivaya cekilmis ve tefekkir etmistir. Bir slire sonra kendisine bazi distinceler
olusmustur. Bu disuncelerle, insanin toplum icindeki ve kendi diinyasindaki iliskilerinin
iyi bir yapida olmasini temin edecek ilkeler belirlemistir. Buda kendisinde bu
dislincelerin olusmasini dogalstl bir olgu olarak kabul etmis ve bunu en Ust gig ile
birlesme olarak algilamistir. Batililar bu inzivada elde edilen dislncelerin,
Peygamberimizin (sav) Hira magarasinda inzivaya cekildiginde kendisine vahiy
gelmesine benzetmislerdir. Fakat her ikisi arasinda blylk bir fark vardir.
Peygamberimize vahiy getiren bir melektir. Cebrail (as) adindaki bu melek
Peygamberimize gozikmis ve onun kalbine Kuran ayetlerini indirmistir. Buda'nin
durumunda ise boyle bir sey yoktur. Kendisine herhangi bir melek gelip Allah’in vahyini
bildirilmemistir. Hatta Budizm’de Tanri anlayisi yoktur. Buda’daki durum mistik bir
distinme yoluyla elde edilen sonuglardir. Bu nedenle Buda Allah’in bir elgisi degildir.
Oysa Hazreti Muhammed (sav) Yice Allah’in bir elgisidir ve kendisine bilgiler vahiy
yoluyla verilmistir. Bu bilgiler icin Peygamberimiz hicbir zaman bir akil ylritme
yapmamistir.

Biliyoruz ki Ylice Allah insanlara simdiye kadar 124.000 resul ve nebi gondermistir. Bazisi
ufak yerlesim bolgelerine hitap ederken, bazilari daha biyuk topluluklara hitap etmistir.
Bu resul ve nebiler ilahi tebligde bulunmuslar ve Yiice Allah’in birligini ve tekligini onlara
bildirmislerdir. Ancak insanlarin az bir kismi bu tebligleri kabul etmistir. Peygamberlerin
vefatindan sonra, zamanla bu tebligdeki hususlar kismen unutulmus ve kismen de kasitli



veya kasitsiz olarak saptiriimistir. Boylece insanlar bircok yanlis inanis ve yorumlarla
karsi karsiya kalmislardir. Mitolojiler bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Cok tanrili inanislar
bunun sonucunda olusmustur.

insan daima sirlarin pesinde olmustur. Ancak sirlari elde etmek icin kullandigi yéntemler
dogru olmadig icin tam bir sonuca ulasamamustir. insan bircok olayi kendi akl ve nefsi
arzularina gore yorumlayarak bir¢cok mistik modeller Giretmistir. Bunlar arasinda az bir
kismi dogru olanlar da mevcuttur. Fakat dogru ile yanlisi ayirt etmek kolay degildir. Bu
ayrimi yapabilmek icin dogru olana tamamen hakim olmak sarttir.

GUnUmuzde insanlar kolayca bazi sirlari elde etmeye merakhdir. Ancak bu mimkin
degildir. Clinkl bu sirlar ancak gercek bir egitim alarak ve gerektigi sekilde yasayarak
kismen elde edilebilir. Fakat insan kolayci olup, hak etmedigi bircok gic ve sirrin
kapilarini acarak diinyaya hakim olma cabasi icindedir. Muhakkak ki butin bunlar
bosuna olan islerdir.

Mistik Gelenekler

Mistisizm tarih boyunca cesitli adlarla kendini gostermistir. Bunlardan bazilarini asagida
kisaca ele aliyoruz.

Gnostisizm

Gnostisizm Antik Misir hermetizmini, Antik Yunan ezoterizmini, ibrani geleneklerini,
Zerdustculigu, bazi Dogu geleneklerini ve dinlerini, Hristiyanhgi eklektik bir tutumla
sentezleyen, bircok tarikatin benimsedigi mistik felsefeye verilen genel addir.

Terim, eski Yunanca’daki “sezgi veya tefekkir yoluyla edinilebilen bilgi” anlamindaki
“gnosis” sozclginden tlretilmistir. (Gnosis Uc¢ bilgi tlrinden biridir. Digerleri,
o0grenimle oOgrenilebilir bilgi “mathesis” ve ancak istirap ¢ekerek 6grenilebilen bilgi
“pathesis”tir.) Eski Yunan ezoterizmine gore nasil istirap yoluyla ulasilabilecek bilgiye
o0grenim ve sezgi yoluyla ulasilamazsa, sezgi yoluyla 6grenilebilecek bilgiye (gnosis) de
ne istirap yoluyla ne 6grenim yoluyla ulasilabilir. Bu ylzden kimileri gnostisizmi "sezgi
yoluyla alinan bilgiyle kurtulus 6gretisi'" olarak tanimlar.

Gnostisizmin ocagl, bu felsefenin olusumunda muhtemelen bulylk rol oynamis degerli
el yazmalarinin bulundugu, antik cagin en biiyik kiitiiphanesine sahip olan iskenderiye
kentidir. Buradaki okullarda MS. 1 ve 2. yizyillarda okutulan gnostisizmi Kilise hep
sapkin bir yol olarak gormis ve gostermistir. Gnostisizm ise Hristiyan dogmatizmine



akilcilik yaklasimini benimseyerek karsi koymustur. Ornegin gnostikler isa’nin Tanri’nin
oglu olmadigini savunmus ve ¢carmiha ¢akilmadiginiileri sirmiuslerdir. Bununla birlikte,
bazi Gnostikler isa'nin Tanri'nin bir viicut bulmus hali olduguna inaniyordu. Gnostiklere
ait el yazmalarin kilise tarafindan yénlendirilen yikimlarla (iskenderiye Kiitiiphanesi'nin
yikimi vs.) yok edilmesinden dolayi gnostikler hakkinda 20. ylizyila dek pek fazla bilgi
edinilmemisse de, 1902 ile 1948 yillari arasinda gnostiklere ait cok sayida el yazmasi
kesfedilmis ve bunlar sayesinde gnostisizmin ilkeleri daha iyi anlasilmis bulunmaktadir.

Gnostisizmin ilkeleri
1. Hakikatlere ulasabilmede dinler yetersizdir.

2. Hakiki bilgiler, yani hakikate ait ya da hakikate yakin bilgiler ancak ruhsal ve psisik
gelisim yoluyla edinilebilir.

3. Ruh 6limsuzdur. Ruh diinya yasaminda bir tlir hapishane yasami gegirmektedir.
4. Gergek olan, fiziksel diinya yasami degil, ruhsal yasamdir.
5. Dunya dualite ilkesinin gecerli oldugu bir gelisim ortamidir.

6. Ruhsal gelisim yolunda en 6nemli bilgi kaynaklarindan biri ruhsal alemden ruhsal
irtibatlarla alinabilecek ylksek bilgiler iceren tebliglerdir ki, bunlar ruhsal bakimdan
seckin insanlara verilir.

En dnemli Gnostik metinleri; Tomas incili, Yuhanna'nin Gizli Kitabu, Filip incili ve Pistis
Sofya'dir.

Hermetizm

Hermetizm, Antik Misir'da yasamis bilge Hermes Trismegistus'un 6gretisidir. Hermetizm
adinin sonundaki “izm” son ekine bakilarak ilk bakista bunun ginimiuzdeki bir felsefi
akim oldugu sanilabilirse de felsefi bir akim degildir. Kimilerine gére Hermes
Trismegistus bir inisiye idi, dolayisiyla 6gretisi ezoterik bilgilerden olusuyordu. Antik
Yunan vyazarlarina gore bu ezoterik o6greti Misir'in 6zellikle Teb ve Memphis
tapinaklarindaki inisiyasyonlarda ogretiliyordu. Misir kdkenli Yunanca metinlerde
Hermes Trismegistus’tan majinin, simyanin, astrolojinin, astronominin, tibbin ve
bilgeligin kurucusu olarak s6z edilir. Bu metinlerde ondan “lg¢ kere biyiuk Hermes”
anlaminda “Hermes Trismegistus” olarak so6z edilir.



Murry Hope gibi kimi arastirmacilar bu 6gretinin Mu Kitasi ve Atlantis’e indirilen Sirius
kiltiri ya da ogretisinin MO 16.000 yillarinda Misir’a getirilmis bicimi oldugu
gorisindedir. James Churchward bu 6gretinin 6zglin adinin Osiris dini oldugunu ve
Osiris’in MO 18-20.000 yil 6nce Mu’da egitilmis bir Atlantisli bilge oldugunu ileri siirer.
Churchward’a gore Osiris Atlantis’te dinsel bir reform yapmis ve reform yaptigi tek
tanril din MO 16.000 yillarinda Atlantisli bilge Hermes Trismegistus tarafindan Misir’a
getirilmistir. Misir’da Osiris’in yolu denilince bu dinin ya da 6gretinin egzoterik (dis,
seriatla ilgili) kismi, isis misterleri veya Horus yolu denilince de ezoterik (i¢, yalniz
inisiyelerce bilinen) kismi anlasiliyordu.

Hermetizm hakkinda bilgi veren eski metinler glinimizde hermetika ya da zimrit
tabletler olarak adlandirilir. Bunlar eski Misirda kutsal alfabeyle yazilmis orijinal
kayitlarin farkli alfabelere ¢evrilmis kopyalarinin kismen eski Yunanca’ya ve Latinceye
cevrilmis boliik pérciik parcalarindan olusurlar. Bu metinlerin iskenderiye yanginindan
ve bagnazlarin ellerinden kurtulabilmis kisimlarindaki bilgilerin de, hem ceuviriler
sirasinda hem de baska nedenlerle bir miktar anlam kaybina ugradiklari sanilmaktadir.
iskenderiye Kitiiphanesi’nin 5. yiizyilda Kilise tarafindan yonlendirilen yikimindan sonra
bu metinlerdeki bilgilerin giiniimiize dek korunabilmesinde, Pisagor, Platon ve eski
Yunan yazarlar kadar, Ortadogu’daki ezoterik ekollerin de buylik katkisi olmustur.
Ortadogu’da korunan hermetik bilgiler Avrupa’ya 6zellikle Floransa yoluyla aktarilmis
olup Kilise’nin tiim cabalarina ragmen Avrupa’da yayilmayi basarmistir.

Hermetik Bilgilerden Bazilari

® Fiziksel alem suptil alemin aynasidir.

® Ezeli ve ebedi olan Tanri, dusincelerle anlasiimaz.
e Ruh ilahi bir igiktir

e Ruhlar yerylziline sinavlarla gelisim icin gelirler, almalari gereken dersleri alana kadar
tekrar tekrar dogarlar.

e Kisiyi 6lim sonrasinda vicdani yargilar, kisinin yerylziinde yasarken yaptiklari
unutulmaz.

® Bu ruhlar bir zaman sonra buyuk i1s18a dogru gekilirler, onlara yol gosterilir.
® Eski insanlarin kokeni Dinya-disi’dir.

® Evrende kozmik yasalar islemektedir.



e insanlar kaderlerini yaptiklari iyi ya da kétii hareketlerle belirler.

e insanlar yasadiklari dinyayl kirletmeleri halinde dért unsurun baskaldirmasiyla
karsilagacaktir.

Hiristiyan Mistisizm

Hristiyan mistisizmi ylzyillardir var olan bir gelenektir ve Hristiyanligin gelisimi tizerinde
derin bir etkisi olmustur. Tanri'nin ve ilahi olanin dogrudan deneyimine odaklanan
manevi bir uygulamadir. ilahi olanla baglanti kurmanin ve evrenin gercek dogasini
kesfetmenin bir yoludur.

Mistik deneyimler genellikle son derece kisisel ve derin olarak tanimlanir. Vizyonlari,
rdyalar ve ilahi olanla diger dogrudan iletisim bicimlerini icerebilirler. Pek ¢ok mistik,
ilahi olanla derin bir baglanti ve tiim yaratilisla birlik duygusu hissettigini bildirmistir.

Mistikler, ilahi olanla baglarini derinlestirmek icin genellikle cesitli uygulamalar
kullanirlar. Bunlar dua, meditasyon, tefekkir ve diger manevi uygulama bicimlerini
icerebilir. Bu uygulamalar, mistiklerin ilahi olanla olan baglantilarinin daha fazla farkina
varmalarina ve gercekligin gergcek dogasina dair icgori kazanmalarina yardimci olabilir.

Hiristiyan mistisizmi buglin hala canh ve iyi durumdadir. Bircok kilise ve dini kurulus,
mistik uygulamalara odaklanan siniflar ve inzivalar sunar. Hristiyan mistisizmini
kesfetmekle ilgilenenler icin rehberlik ve destek sunan bir¢cok kitap ve web sitesi de
bulunmaktadir.

Hiristiyan mistisizmi, ylzyillardir var olan gigli ve dondstiricia bir ruhsal uygulamadir.
Ilahi olanla baglanti kurmanin ve evrenin gercek dogasini kesfetmenin bir yoludur. Dua,
meditasyon ve tefekkir gibi mistik uygulamalar yoluyla mistikler ilahi olana dair i¢gori
kazanabilir ve ilahi ile derin bir baglanti yasayabilirler. Hristiyan mistisizmi bugin hala
canli ve iyi durumda ve kisinin ruhsal pratigini derinlestirmesi ve ilahi olani kesfetmesi
icin gliclt bir yol sunuyor.

Kabala

Kabala veya Kabbalah, Yahudi mistisizminde ezoterik bir disiplin, diistince okulu veya
kurallar bitintdar. Kabala'nin tanimi, onu takip edenlerin gelenegine ve amacglarina
gore degisiklik gosterir. Kabala, Yahudiligin ilk yillarina kadar uzanir; dyle ki, Hristiyanhgi
kuran ilk Yahudilerden, Hristiyanliga da gecmistir (Hristiyan Kabala). Yahudilik icindeki



mistik dini yorumlarin temelini olusturur. Yahudi Kabalalar, degismeyen, sonsuz ve
ebedi Tanri'lari Yehova'nin gizemi Ein Sof'u (Sonsuz) ve 6limld, sonu olan Evren'in
arasindaki iliskiyi felsefi bir sekilde arastiran bir dizi ezoterik Yahudi 6gretileridir.

Kabala, "alma, kabul etme" anlamina gelen "qibbel" kokliinden gelir. Kelime Tirkceye
muhtelif sekillerde transkrip edilebilir: Kabala, Kaballah, Kabalah, gibi.

inanisa gore, dért bin yil dnce Sefer Yetira'yi (Yaratihs Kitabi) yazan ibrahim ile
baslayarak, Kabala hakkinda bircok kitap yazilmistir. Bir sonraki dnemli kitap, MS 2.
ylzyilda yazilmis olan Zohar kitabi'dir. Zohar’i, Gnli 16. ylzyll kabalisti Isaac Luria
(Ha'ARI)'nin ¢alismalari takip eder. Ve yirminci ylzyilda Kabalist’in calismalari ortaya
cikmistir.

Kabala 6gretisi, herhangi soyut bir sey ile ugrasmaz, sadece insanin nasil yaratildigi ve
daha yuksek varolus seviyelerinde nasil faaliyette bulundugu ile ugrasir.

Kabala bilgeligin manevi diinyaya c¢alismak icin bir ara¢ olduguna inanilir. Dinyamizi
kesfetmek icin, fizik, kimya, biyoloji gibi bilimleri kullaniriz. Bu bilimler bes duyumuzla
algiladigimiz fiziksel diinyaya calisir. icinde yasadigimiz diinyayi bitiiniiyle anlamak icin,
duyularimizin algilayamadigi gizli alemi kesfedebilecek bir arastirma aracina ihtiyacimiz
vardir.

Kabala bilgeligine gore realite iki glic veya nitelikten olusur: alma arzusu ve ihsan etme
(vermek) arzusu. ihsan etme arzusu vermek istedigi icin bir alma arzusu yaratir, bu
nedenle daha yaygin bicimde kullanilan adi ‘Yaratan’dir. Bu ylizden inanca gore tim
yaratils bu alma arzusunun tezahir (gorinim) leridir. Kabala sadece yaratilisin
tasarimini 6gretmez, ayni zamanda realitenin her seye gicl yeten ve her seyi bilen
baslangictaki tasarlayani gibi, nasil tasarlayanlar olunabilecegini 6gretir.

Siyonizme hizmet edenler, Yahudiler arasinda Talmud'u kullanirken kendi aralarinda
Kabala adli kitabi kullandigi siklikla dile getirirler.

Kabbala, Tevrat inmeden ¢ok daha onceleri Yahudi ruhban sinifinin gelistirdigi bir
ogretidir. Kabbala byl ve seytani glclerle baglanti sanatidir.

“Gelenek” veya “Agizdan kulaga” anlamina gelen kabala “sir” esasina dayalidir. Bu
sirlarin tamami Jerusalem Lodge (Kudiis Locasl) nin U¢ Kabalisti tarafindan ezberde
tutulur. Kabalistlerden biri éldiigiinde digeri israil’'in 70’ler Meclisinden (Sanhedrin)
secilen bir aday ayni bilgileri devralir.



Faal, Kara Blyu ve Seytanla iliski kurma ile ilgili bilgileri kapsayan Kabala, Masonik
o0gretinin temelini olusturur. Bu nedenle Kabala’nin teorik ve pratik uygulamari ile ilgili
bilgiler 33 kademeye ayrilmistir. Kabala’nin vermeye galistigi egitimin 6zl ise metafizik
glclerle irtibat kurarak Seytan’in sirrinin tim manalarini iceren bilgiye ulasmaktir.

Kabala bilingaltinin kapilarini agan ve ruhu saran manevi degerlerin disari ¢ikmasini
saglayan anahtar gorevi gérmeye calisir. istedikleri mesajlari kodlayarak kitlelere
asilamaya calisirlar.

Kabalist egitimle yetistirilecek olan adaylar, Mason Ustad-1 Azamlar tarafindan dikkatle
segilir ve aday, ancak bir kademenin bilgilerini tam anlamiyla hazmedince diger bir
kademeye gecebilir. Bu taktige masonik dilde: “Uykulu gozlere 1si8in yavas yavas
verilmesi” denir.

"Kabala blyuciligin anlamini kavrar. Kabala sayesinde kara biyl diinya ¢apinda itibar
gormustur.” denir Kabala hakkinda...

Hint Mistisizm

Hinduizm, birbirinden ayirt edilmesi zor ilah ve devleri, acayip mitolojik anlatimlari ve
ayinleri ile anlasiimasi zor bir din ve inanglar manzumesidir. Dlinyayi bir gerceklik olarak
degil, bir maya ve hayal olarak telakki eden Hinduizm, tanrinin zaman zaman insan veya
hayvan sekline bilrlnerek yerylziine indigi inancini barindirdigi gibi, Vedalardaki
muhtelif metinlerde de tevhid inancinin ¢arpici izlerine rastlanmaktadir. Nitekim
Upanisadlardaki bir siirde soyle denilmektedir:

“Butln varliklarda bulunan bu tek tanri

Her seyin baslangici, sonu ve simdisidir.

Arzu ettigim her seyin,

Gordiglim her seyin kaynagi O’dur.”

Bhagavat Gita’nin Mahatma Gandhi’ye ait bir yorumunda da soyle denilmektedir:

“Bltlin bunlara, yok (gelip-gecici) olmayanin niifuz ettigini bil. Degismez olan varligl
kimse yok edemez. Ebedi olan, yok olmayan ve 6lciilemez olan misahhaslasmis (somut
hale gelmis) tekin bu bedenleri ise sonludur.”



Fevkalade bir cesitlilik gosteren Hindu din gelenegi, birbirine zit inanclari blinyesinde
barindiran ve temelde mistik mefhumlardan olusmus son derece karmasik bir yapiya
sahiptir.

Hindularin mukaddes kabul ettigi metinler olan Veda’lar Sanskritcede bilgi anlamina
gelmektedir. ilahileri, kurban merasimlerinde kullanilan dini tabirleri, sihir ve biyii ile
ilgili dualari ihtiva eder. Dort Veda derlemesinin en dnemlisi, bin yirmi sekiz ilahiden
olusan Rig Vedadir. Tanri’'nin Turkistd anlamina gelen Bhagavat Gita ise Hindu inang
temellerini ifade eden dnemli bir destanin parcasidir.

Hint dinlerinin temel inanglarindan biri de reenkarnasyon (ruh goc, tenastih) inancidir.
Hinduizm ve Budizm’in ortaklasa sahip oldugu bu inancg ilkesi, insanlarin 6ldikten sonra
insan veya hayvanlara ait baska bir bedende tekrar hayata geldigine ve ruhi gelisimini
bu degisik hayatlarda sitirdirmeye devam ettigine inanmayi ifade etmektedir.

Hint mistisizmi, diger dinlere ait mistik tecriibelere de kismi etkilerde bulunmustur.
Hinduizmin iki temel ilkesi olan panteizm ve reenkarnasyon inanglarinin izleri, tarihi
slire¢ icerisindeki bazi asiri ve istikamet disi mezhep ve mistik okullarda da
gorulmektedir.

Halbuki Hint medeniyeti, ferdi degil toplumu, maddi refahi degil, i¢ diinya zenginligini,
ihtirasi degil, minzevi bir hayati, diinyevi zevk ve hazlari degil ruhun yicelmesini
sagladigina inanilan c¢ile ve mahrumiyetleri 6ne c¢ikaran, kapsamli ve dengeye
kavusturulmamis illetli bir mistik zihniyet Gzerinde insa edilmistir. Tanri inanci ve
mukaddeslerin zayiflamasina elverigli bir diinya algisina dayanan bati medeniyetine
karsi, Hint medeniyeti de her seyin mukaddeslestirildigi, milyonlarca ilaha izin veren
politeist bir inancin hilkiim strdidgi mistik bir diinya algisina dayanmaktadir.

Hint medeniyeti, buglinki bati medeniyetinin tam bir simetrisi olma niteligini
tasimaktadir. Simdiki haliyle Avrupa’nin disina tasarak, global bir mahiyet kazanan bati
medeniyeti, yizi daha ¢ok dinyaya yonelik muhteris bir medeniyet olarak ortaya
¢citkmistir. Daha ¢ok Uretim, dlinya ticaretini denetleyerek azami ¢ikar saglama, doymak
bilmeyen bir ihtiras, diinyayi denetim altina alarak ondan azami yararlanma, ekonomik
glcl ferdi haz ve zevklere donustiirme egilimi, denetimsiz bir cinsellik, toplum yerine
ferdi dne gikaracak hukuki ve sosyal diizenlemeler, baska medeniyetlere karsi miistagni
ve magrur bir tavir sahibi olma gibi temel vasiflarla kendini 6ne ¢ikaran bu medeniyet,
bu yapisiyla gegcmisteki otantik Hint mistisizminin temsil ettigi tim deger ve bakis
acilarina zit bir konumda yer almaktadir.



GuUnUimiuzde yaklasik yedi yiz milyon Hindu yasadigi halde, dogdugu topraklarda
yeterince tutunamayan ve daha evrensel bir dini tefekkiire sahip olan Budistlerin sayisi
bir milyarin Gizerindedir. Hinduizm’in milli bir karakter tagimasina karsilik, Budizm, ihtiva
ettigi evrensel mesajlardan dolayi basta Cin, Japonya ve Kore olmak Gzere bitin uzak
Asya Ulkelerinde yayilmistir. Hinduizm’in ¢ok tanrici yapisina karsilik Budizm’in belirgin
ve vurgu yapilmis bir tanri inanci bulunmaz. Bu yapisiyla insanin i¢ diinyasini kusatan
kapsamli bir akideden cok, bir felsefi diistinceler ve ahlaki 6gitler manzumesini andirir.

Hegel’e gore Hintliler Hint disinda hicbir (lkeyi fethetmemisler. Hint, hep fethedilmis.
En eski ¢aglardan beri bltin kavimler gozlerini oraya dikmis. Bu harikalar diyarinin
hazineleri butin akincilarin ihtirasini kamcilamis. Elmas, inci, gllsuyu gibi tabiat
hazineleri ve hikmet.. Bu hazinelerin aktarildigi yol insanhgin kaderi lizerinde biyuk rol
oynamis.

Bati ve Hint medeniyetlerinin karsilastirilmasi, ayni zamanda Bati ve Dogu medeniyeti
karsilastirmasidir. Uzak dogu medeniyetlerinin ‘manevi vatani’ olarak Hint gorulir.
Voltaire gore, “Avrupa her seyini Hint’e” borcludur. Avrupa’yi bir merak sarmistir Hint’e
karsi. Hint’i 6grenmek, kesfetmek icin Avrupa’dan seyahatler baslar. Fransiz, ingiliz ve
Almanlar basta olmak Uzere, diger Ulkelerden de bu gizemli diinyaya seyahat eden
bilgeler, disundurler olur. Avrupa’yla Hint arasinda bir etkilesim baslar. Bugiin bile bazi
batili bilim adamlar Hindistan’a gidip dort yil inisiyasyon egitimi almaktadir.

Budizm

Farkh bakis acilarina gére din veya felsefe olarak tanimlanan Budizm'in hedefi; hayattaki
acl, istirap ve tatminsizligin kaynaklarini agiklamak ve bunlari gidermenin yollarini
gostermektir. Budizm'de 6gretilerin ana ¢atisini meditasyon gibi ice bakis yontemleri,
reenkarnasyon denilen dogum-6lim donglsinin tekrari ve karma denilen neden-
sonug zinciri gibi kavramlar olusturmaktadir.

Budizm MO 563-483 vyillar arasinda yasadig tahmin edilen, bugiin Buddha olarak
bilinen Siddhartha Gautama tarafindan kurulmustur. Siddhartha Gautama, Kuzey
Hindistan'da bir prens olarak dogduktan sonra hayattaki acilari sona erdirmek icin bir
yol bulmak amaciyla kralligini terk etmis ve uzun ¢alismalar sonucunda aydinlanmaya
ulasmustir.

Sosyolojik ve tarihsel planda Budizm'in, Hindistan'i isgal eden Aryan topluluklarinin
beraberinde getirdigi Brahmanizm'e karsi bir tepki olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir.



Felsefi kaynaklari arasinda Brahmanizm ve Hinduizm ile birlikte Jainizm ve vyerli
halklarinin eski din ve kultirleri de sayilabilir. Ancak geleneksel olarak Budizm'in en
temel kaynagi olarak Siddharta Gautama'nin aydinlanma deneyimi ve bu deneyim
sayesinde kazandigi bilgelik gosterilir.

Budizm kelimesi bati dillerinde Buda’nin kurdugu dinin adi olarak kullaniimaktadir.
Asya’da Budistlerin yasadigi Ulkelerde bu din Buda-Sasana (Buda sakirtligi, Buda
disiplini) diye adlandirir. Milattan once altinci yizyilda Hindistan’in kuzeydogusunda
dogan Brahman sekilciligine ve kast sistemine karsi ¢ikan, soyut metafizik tartismalari
bir yana birakarak duygulari dizginleme, ahlaken temizlenme, insanlari esit gorme,
insanlara ve diger canlilara sevgi ve sefkat duyma gibi ilkelere dayanan Budizm’e felsefi-
teolojik bir hareket, mezhep veya tarikat olarak bakanlar varsa da, onda bu belirtilen
hususlari destekleyen o6zellikler bulunmakla birlikte kurucusu, kutsal metinleri, inang
esaslari, cemaati, mabetleri ve diger 6zellikleriyle bu sistem daha ¢ok bir din olarak
nitelendirilmektedir. Nitekim hizla yayillmasi onun bir din olmasinin sonucudur.
GuUnUmiuzde Hindistan, Cin, Mancgurya, Mogolistan, Seylan, Tayland, Burma, Kambogya,
Laos, Dogu Bengal, Vietnam, Bhutan, Birmanya, Singapur, Malezya, Tayvan, Kore ve
Japonya gibi Asya Ulkelerinde Budistlerin sayisi blyulk bir yekun tutar. Ayrica 6zellikle
Zen Budizm denilen yeni bir Budist mezhep bazi Avrupa llkelerinde taraftarlar
kazanmaktadir.

Budizm’in kurucusu Siddhartha Gautama’ya aydinlanan, uyanan anlamindaki Buda adi
verilmistir. Bu ad (lakab) ona, gercegi buldugu ve aydinlandigina inanildig icin
verilmistir. Clinkli prens Gautama saray eglenceleri icinde yasarken 29 yasina geldiginde
acilar karsisinda ruh sikunetini yitirmeyen bir kesisten etkilenerek gercek hayatin
saraydakinden farkl oldugunu anladi. Sarayi, karisini ve oglunu terk ederek 6 yil siiren
agir bir ziht hayati yasadi. Sonunda asiri zihtin insani gercege ulastiracagini anladi. Bu
sirada Mayis ayinin dolunay gecesinde Ganj’in bir kolu olan Neranjara nehri kiyisinda,
simdiki Gaya’da Bodhi veya Bo agaci denilen bir tir incir agacinin altinda murakabe
halinde iken aydinlanmaya eristi. Bu yer daha sonra kutsal ziyaret makami sayildi.

insanla gercek arasinda hayatin istiraplarla dolu oldugu seklindeki kétiimser anlayis
Buda telkinin temelini olusturur. Buda’nin kurtulus Ogretisinin 6zU su dort kutsal
gercekten meydana gelir:

insanin varlig kotiiliik, tatminsizlik, hastalik, yashhk, 6lim vb. istiraplarla yogrulmustur.



Istirabin sebebi arzu ve ihtirastir. Bu da yeni karma ve sudira, yani tenasiih ve 6lime
yol acar.

Istiraba son vermek igin arzulardan, fani islerden siyrilmak gerekir. Bu strekli
tekrarlanan devrelerden kurtulmanin yolu Nirvana’dir.

Bu hirriyete, yani hayata, Nirvana’ya ulasabilmek ancak Buda’nin 8 dilimli yolu ile
mamkinddr. Bu sekiz dilimli yol ilk kutsal gercegin kavranilmasini, ikincisinin
anlasiimasini, Uglncistnin de gerceklesmesini saglar. Maha Parinibbana Sutta’da
gecen sila (ahlak), samdhi (meditasyon) ve panna (hikmet) seklindeki Gic ana maddenin
sonradan gelistirilmis sekli olan sekiz dilimli yolun ¢ maddesi (dogru s6z, dogru
davranis, dogru gecim) silaya, iki maddesi (dogru muhakeme, dogru murakabe)
samdhiye, (¢ maddesi de (dogru anlayis, dogru disiince, dogru niyet) pannaya girer.

Taoizm

Taoizm (Daoizm, Dao Ogretisi), Antik Cin'de ortaya ¢ikmistir ve temeli Laozi'nin yazili
eseri Dao De Jing'e dayanan bir 6gretidir. Dao (Cince: pinyin: Dao) 6gretinin temelidir.
Cince'de yol, yurimek, konusmak, yon, yontem, akis vb. anlamlara isaret eder. Dao
Ogretisi'nin kurucu tistadlar Laozi, Cuangzi ve Liezi'dir. Bu tstadlarin yazilari kozmogoni
yani kainat ve onun dogusu, kainatin yasa ve ilkeleri, insan ve doganin kainat ile bagi,
toplumsal yonetisim iliskilerinin asil dogasi tGzerine kuruludur. Antik Cin'de ortaya ¢ikan
astronomi, hekimlik ve bir¢ok doga bilimlerinin koksel savini olusturmustur. Bahar-Giz
Devri (MO 770-481) ve takip eden Savasan Eyaletler Devrinde (MO 481-221) Cin'de
ortaya ¢ikmis Yiiz Diislince Okulu icinde yer alan en dnemli birka¢ akimdan biridir. Bu
akimlar arasinda Kongzi (Konflicyls) de yer almaktadir.

Dao'nun ele alindigi birincil yazili kaynak olan Dao De Jing (Dao ve Beliris Klasigi)
sunlardan s6z eder:

® Dao tim kainatin dogdugu ana gibidir ama varhigi ve adi yoktur. Gecici bir etiket olarak
Dao denmektedir. Tiim kainatin dolup bosaldigi ilk kaynaktir. Bosluktur.

e Gok ve Yer bosluktan Dao'dan dogar. Bicimi olan olmayan tim varliklar, Yer ve
Gok'ten dogar.

e Dongusellik ilkesiyle her sey Dao'ya doner, Dao tekrar her seyi dogurur. Hareket,
degisim ve donlsim Yin ve Yang karsit kopmaz birlik ilkesiyle gerceklesir.



® insan ve toplumlar doganin olagan akisina uyduklari siirece yénetisime, bilgiye,
Ogretilere, ahlaka, erdeme gerek duymazlar.

e Wei wu wei yani doganin olagan akisina birakmaya ¢abalamak, akisa midahale
etmemek, doganin akisindan kopmus insansal miidahalenin tamamindan vazge¢cmek.

Dao oOgretisinde anlatilan birgcok ilke 20. ylzyilda iyice kabul géren Kuantum Fizigi ile
benzerlikler géstermektedir. Belirsizlik ilkesi, kara delikler, ¢coklu evrenler varsayimi
birseyin ayni anda hem var hem yok hallerinde olabilecegini, kara deliklerin cevresindeki
her seyi 6nce yutup sonra geri puskirtmesi mekanigi benzerlikler arasinda sayilabilir.
Modern Bilim yokluk veya bosluk denilen hali "enerji yoktan var olmaz, vardan yok
olmaz" ilkesi geregi kabul etmez. Dao 6gretisinde varlik yani bicimi ve adi olan seyler ile
yokluk yani bicimsiz ve adsiz hal bir aradadir ve bitiindr.

Cin Klasiklerini Avrupa dillerine ilk ¢ceviren arastirmacilar 16-17. ylizyildan itibaren Cin'e
seyahat eden Hristiyan Misyonerler olmuslardir. Cin Klasiklerini ¢evirirlerken kendi dini
inanclarina uygun olacak sekilde Dao Ogretisi'ni bir tiir din, Dao terimini ise bir tiir tanri
olarak gostermislerdir. Bati okullarinda ylzyillarca bu misyonerlerin gevirileri kaynak
olarak kullanilmistir. Ayni donemde hatali gevirilere yol acan diger etken ise; Cince'nin
bati dillerine gevirebilmek icin gramer yapisinin ¢éztilememis olmasi, hatta gramerinin
olup olmadiginin bile tam anlasilmamis olmasiydi. Cincede Avrupa dilleriyle 6rtiisen bir
gramerin olmamasi, ¢cevirmenlere yorumlu geviri yapma yolunu agmistir.

Cin'deki dustince akimlarinda, tek tanrili inanglarda anlatilan "tann" "mutlak tanri" ya
da Grek efsanelerinde gegen tirden mitolojik tanrilar yer bulmamistir. Ama, Cin
efsanelerinde de evrenin olusumunu anlatan, glines veya ay veya takim yildizlar,
razgarlar, vb., icin mitolojik sayilacak imgesel yaratiklar gormek mimkindur. En yaygin
bilineni ise kainati dogurdugu tasvir edilen var ile yok arasinda 6zellikleri olan hayali
figir Hundun'dur. inanc benzeri olgular ise Cin'e Buda Ogretisi'nin gelmesiyle basladig
gorulmektedir. Buda 6gretisi sonradan Cin 6gretileriyle harmanlanip yer yer Budizme
kaysa da Cin Ogretilerinin yerini alamamistir. Avrupali yazarlar ve akademisyenler
arasinda da Dao Anlayisi, sik stk Budizmle ayni sey sanilmistir. Bu ylzden Dao'yu
anlatirken Budizmi anlatmayi yeterli gérmdislerdir. Diger sikca yapilan bir hata da Dao
Anlayisi'nin "inangsal Daoizm" ve "Felsefi Daoizm" seklinde yapay olarak ikiye
ayrilmasidir. Bu girisimler genelde Dao anlayisinda dinsel, inangsal bir taraf arama
anlayisina dayanmistir. Toplumda ve yonetimde yogun etkisi gorilen Kongzi
(Konfligylscilik) takipgilerinin de Dao'yu kendi anlayislari dogrultusunda ele aldiklari

bilinmektedir. Kongzi, toplum ve devlet iliskilerinde ileri seviye etik bir anlayisin,



erdemliligin, bes yakin bag iliskisinin hakim olmasi Uzerinde ¢cok durmustur. Dao'yu
kendine has ahlakgi bir yoruma sokmustur. Ancak, Laozi okulu Kongzi'nin goruslerinin
Dao'ya, kendiligindenlige, olagan akisa miidahale etmekle elestirmistir: Dogru, yanlis,
iyi, glizel, erdem, sayginlik gibi uydurma ve insana has kavramlarla "Dao" ya da doganin
veya evrenin isleyis ¢carki anlatilamaz, anlasilamaz demislerdir.

Taoizm’in temel ilkesi, mutlak siikiinet ve rahatlik icinde dlinyaya sirt ceviren mistik bir
hayat tarzina, yani ahlak ve ziihde dayanmaktadir. Lao-tzu’ya gore, insanlarin bu
diinyada aci, yoksulluk, Gzlnti icerisinde olmasinin sebebi yaptiklarinin karsihgidir. O,
insan omrinln giderek kisalmasini, insanin kotuliiklerinden dolayi yildizlar tarafindan
saldiriya ugramasina baglamaktadir. insanin kendini kurtarabilmesi herkese ve her seye
kayitsiz kalmasi ve hichir sey yapmamasi ile mimkiindur. Taoizm’de karma ve tenasih
gibi bir disiince yoktur. Onlar i¢in dlinya gercektir ve hakiki mutlulugun kaynagidir.
Taoizm’de her kot isin bu hayatta ve gelecek hayatta kisinin kendisine geri donecegi
veya bir cezasinin olacagina inanilir.

Vedanta

Vedanta, Hindu felsefesinin alti ortodoks okulundan biri olarak kabul edilen bir Hindu
felsefi gelenegidir. "Vedanta" kelimesi " Vedalarin sonu" anlamina gelir. Bilgi ve
Ozglrlige odaklanarak Upanisad'larda bulunan fikirleri ve felsefeleri kapsar. Vedanta
bircok alt gelenege donismis ve bunlarin timd fikirlerini Prasthanatrayi adi verilen ve
"l¢ kaynak" olarak tercime edilen ortak bir metin grubunun otoritesine dayandirmistir.
Bunlar; Upanisad'lar, Brahma Sutra'lar ve Bhagavad Gita'dir.

Cesitli okullar arasinda pek ¢ok anlasmazlik olmasina ragmen tim Vedanta gelenekleri
ontoloji ve epistemoloji Uzerine kapsamli tartismalar icerirler. Bagimsiz olarak
dustnildiginde dustince ve muhakemedeki belirgin farkhliklar nedeniyle tamamen
farkh gorinebilirler.

Vedanta'nin ana gelenekleri sunlardir: Advaita (dualizmsizlik), Bhedabheda (farklilik ve
farksizlik), Vishishtadvaita (nitelikli dualizmsizlik), Tattvavada (Dvaita) (dualizm) ve
Suddhadvaita (saf dualizmsizlik). Vedanta'daki modern gelismeler Neo-Vedanta ve
Swaminarayan Sampradaya felsefesini icerir.

Advaita Vedanta ve Neo-Vedanta disindaki cogu bliylik Vedanta okulu, Vaishnavizm ile
ilgilidir ve Visnu veya ilgili bir tezahilr olarak anlasilan Tanri'ya baghligi (Bhakti Yoga)
vurgular. Ote yandan Advaita Vedanta, teistik adanmislik yerine Jfiana (bilgi) ve Jfiana



Yoga'yi vurgular. Advaita'nin monizmi, Swami Vivekananda ve Ramana Maharshi gibi
modern Hindularin etkisiyle Bati'da buyuk ilgi gorlrken, diger Vedanta geleneklerinin
¢ogu Vaishnava teolojisine odaklanir.

Zen

Zen, kokeni Hindistan'daki Dhyana okuluna kadar uzanan bir Mahayana Budist
okulunun Japoncadaki ismidir. Hindistan'dan Cin'e gecen okul, burada Ch'an olarak
ismini duyurmustur. Tang Hanedanhgl doneminde Cin'de belli bash Budist okullar
arasina giren Ch'an, Cin'den Kore, Vietnam ve Japonya'ya yayilmistir. 20. yizyilda
Bati'da taninmaya baslanan bu okul, ingilizce ve diger Bati dillerine Zen ya da Zen
Budizm ismiyle girmistir.

Zen, diger Budist okullarin arasindan aydinlanma amaciyla yapilan meditasyona verdigi
onemle ayirt edilir. Meditasyon anlamina gelen Cince zuochan ve Japonca zazen
kelimeleri Ch'an/Zen kelimesinden tiretilmistir. Bu nedenle Bati'da yalnizca bir
meditasyon pratiginden ibaret olarak algilanan Zen, aslinda Budizmin bir koludur. 20.
yluzyilin ortalarindan itibaren Bati'da bir felsefe, bir yasam tarzi, bir sanat akimi vs.
olarak yayginlasmistir. Ancak bu Batili bakis acisi, Uzakdogu'daki Zen Budistlerin
¢ogunlugu tarafindan paylasiimamaktadir.

Zen okulunun en oOnemli tezi Sakyamuni Buddha'nin 06gretisinin sozle
anlatilamayacagidir. Efsaneye gore Buda, bir giin elinde bir ¢icekle onun vaazini
bekleyen égrencilerinin dniinde konusmadan oturur. Ogrencileri arasindan sadece
Kasyapa Buda'nin mesajini anlar ve gilimser. Boylelikle Dhyana (Zen) Kasyapa'ya
aktariimistir.

Geleneksel kaynaklara gore Cin Zen'i milattan sonra yaklasik 500 yillarinda
Bodhidharma adl Hint Budist kesis tarafindan kurulmustur. 6. ylizyilda Kasyapa'nin 28.
kusaktan 6grencisi Bodhidharma Cin'e gelir ve Ch'an okulunu burada kurar.

Zen’de de tim duyarh varliklarin Buda-dogasina sahip oldugu kabul edilir ve bunun
zihnin kendi dogasindan baska bir sey olmadigi vurgulanir. Zen uygulamasinin amaci her
bir bireyin icindeki bu Buda-dogasinin, ginlik yasamda meditasyon ve farkindalik
yoluyla kesfedilmesidir. Zen uygulayicilari bu ¢alismanin varolus hakkinda yeni bir
perspektif ve kavrayis kazandiracagina, ve nihayetinde aydinlanmaya ulasilacagina
inanir.



Diger Budist okullarin pek cogundan farkl olarak, Zen kutsal metinlere ve metafizik
konularda konusmalara bel baglanmamasi gerektigini iddia eder. ClnklU bunlar
uygulayiciyi, kendi icinde Budadogasini dogrudan sezgisel olarak kavramaya calismak
yerine, dissal bir cevap arayisina yoneltir. Bu anlamda Zen, diger pek ¢ok dinin aksine
uygulamayi 6n plana c¢ikaran tutumuyla, hararetli bir felsefe karsiti, ikona dismani,
kural karsiti veya anti-teorik 06greti olarak degerlendirilebilir. Yazili kelimelere
dayanmamaya verdigi onem, sikca Zen’in kelimelerin kullanilmasina karsi oldugu
seklinde yanlis anlamalara yol agmistir. Ancak, Zen kaynaklarini Gautama Buddha’nin ve
Budist Mahayana felsefesinin yazili O6gretilerinden alir. Zen vurguladigi, Buda’nin
Ogrettigi uyanisi, okudugu veya duydugu herhangi bir kelimeyle degil, meditasyon
uygulamasi yoluyla elde etmis oldugudur; dolayisiyla digerleri de 6ncelikle meditasyon
yoluyla Buda’nin kavrayisina ulasabilir.

Zazen olarak anilan meditasyon, Zen uygulamarinin temelini olusturur. Bodh Gaya’daki
Bodhi agacinin altinda aydinlanmaya ulasan Buda’nin oturusunu ve onun sekiz asamali
yolda ogrettigi, farkindalik ve konsantrasyon kavramlari canlandirir. Sekiz asamali asil
yol, Dort Yiice Gergek, bagimh koken, Bes ilke, bes skandha, Varolusun (¢ isareti gibi
Buda’nin temel 6gretilerinin timua Zen uygulamasinin dnemli 6gelerini olusturur.

Oturarak yapilan meditasyon, Zazen Zen pratiginin merkezini olusturmaktadir. Zazen'de
cesitli oturus bicimleriyle yapilabilir. Dikkat kisinin durus bicimi ve nefesine yoneliktir.
Oturulan yer (zabuton) lizerine yerlestirilen katlanmis bir yastik (zafu) kullanilir. Rinzai
Zen'de zazen uygulamasi yapan kisiler ylzlerini odanin merkezine yoneltirlerken Soto
uygulayicilari duvara donuk otururlar.

Farkli Zen okullarinda farkli zazen teknikleri uygulanmakla birlikte, zazende genel teknik,
ic ve dis uyarilara timuyle acik olmakla, sinirsiz bir farkindalik, bilinglilik hali ve uyanik
olma durumudur. Zazen uygulamasi sirasinda her turld i¢ ve dis algi, Gnem siralamasi,
secim yapilmaksizin izlenmelidir. Disarida 6ten kusun civiltisi, vicut agirhginin kalga
kemigindeki duygusu, yizi yalayan esintinin duygusu, vs. birbirini izleyen farkindaliklar,
bilincin gecisler yaparak yasadigi algilar olarak degil, ayni anda yasanan bir bilinglilik
olabilmelidir. Gunlik yasamda deneysellenmesi mimkin olmayan, yasanmayan bir
bilinglilik haline ulasmaktir. Olagan insan bilincinin yapisinin, o tek merkezli benlik ve
biling duygusunun asilarak, cok merkezli bir biling yapisina ulasilma ¢alismasidir ve
zazenin amaci budur. Zazende, diger bircok meditasyon teknigindeki gibi, olagan,
kendiliginden dugslinsel akimlara miidahale edilmez. Tersine zazendeki kisi, bu zihinsel
akimlari bilingli olarak izlemektedir. Zazende esas olan sinirsiz bilingliliktir, uyumdur,



distince akimlari konusunda da boyledir. Zen, her zaman icin Taocu etkilere blyuk
Olclide acgik tutulmustur, bu ytzden 'uyum' esastir. Neticede zazenle saglanmak istenen
zihinsel durum, "zihnin olmadigi" bir durumdur. Dislinerek yasamak, distnerek tepki
vermek degil, zihnin dogrudan dogruya icsel dinamikleriyle calismasidir. Belki de bu
ylizden zen, Ozellikle Japon savascilar arasinda genel kabul goéren bir sistem haline
gelmistir.

Zen Budizminde dogrudan iletisim kutsal metinlerin incelenmesinden Ustin
tutulmasindan dolayi, Zen 6gretmeni geleneksel olarak merkezi bir rol oynaya gelmistir.
Genel anlamiyla Zen 6gretmeni, Dharma'yl 6gretmek, 6grencilere meditasyonda yol
gostermek, ve cesitli torenleri yonetmek lizere Zen gelenegine dahil herhangi bir okulda
rahiplige atanmis bir kisidir. Zen ustasi terimi ise 6nemli 6gretmenler, ozellikle de
tarihsel 6nemi bulunan 6gretmenler icin kullanilir. "Yardimci Zen 6gretmeni", Zen
ogretmeye yetkili kisi anlamina gelir, ancak egitimi 6gretmeninin gbdzetimi altinda
vermelidir.

Tasavvuf

Tasavvuf insanin kendisini kesfetme yoludur. Dini kurallara bagh, dogmalari esas alan
bir olgu degildir. Tasavvuf “Ben kimim? Nerden geliyorum? Ve nereye gidecegim?”
sorularini soran kisilerin, sorularina sufizm yoluyla cevap bulabileceklerine inandiklari
yoldur.

Tasavvufun ¢ok 6nemli iki boyutu vardir:
1. Dikey boyut: ic yasami kesfetme, insanin aslini, 8zin{ bulmasi,

2. Yatay boyut: insanlara hizmet etmek ve dinyevi iliskileri uyum, gizellik ve sevgi
boyutunda ayarlamak.

Bu boyutlar asagidaki ayetle ilgilidir:

“Biz onlara hem ufuklarda ve hem de kendi nefislerinde delillerimizi gosterecegiz ki,
Kur’an’in hak oldugu kendilerine agik¢ca belli olsun. Senin Rabbinin her seye sahit olmasi
kdfi degil mi?” (Fussilet, 41/53)

Tasavvufta akil disinda bir diger bilgi kaynagi da ‘nakil’dir. iman, vahye dayanan nakle
teslim olmak demektir. Bu gorise gore, iman ispat gerektirmez. Tasavvuf bu iki goris
arasinda bilginin baska bir kaynagi oldugu iddiasindadir. Nefsini temizleyip Allah'tan
gelen ilhamlara hazir hale getiren bir veliye Allah'in izni ile bilinmeyenlerin kapisinin



teker teker agildigina inanilir. Bu yola girenlerin her ilerleyisinde yeni bir makama varilir;
Her makamin kendine 6zgii pratigi vardir. Ornegin bazi makamlarda sirekli zikir
yapilirken, bazi makamlarda kisi Kur'an okumayi birakir ve yalnizca tefekkiir eder.

Tasavvufta saf bilgiyle, uygulama (pratik) olmadan ilerleme saglanamayacagina inanilir.
Bu nedenle, tasavvufi gercege kavusmak icin bu yola girmek ve nefsi arindirmak gerekir.
Tasavvufi bilgi tefekkir, meditasyon ve Miirsid-i Kamil vasitasiyla elde edilir. Tasavvuf
ile elde edilen bilgi stiphe icermez. Ancak tasavvufun onde gelen temsilcileri Haris el-
Muhasibl ve Gazali'ye gore insanlari tasavvufa yonlendiren sey siphedir. Diger
tassavvuf alimlerine gore ise insanlari tassavvufa yonlendiren gidu igsel arayistir
(Mevlana Rumi). Tasavvuf ilerleyen safhalarinda siphe barindirmamasina ragmen,
tasavvufun baslangicinda siphe ve insanin icine distigu kalbi zihni bosluktan
kaynaklanan arayis vardir.

Mistisizm inanclarin ve dinlerin manevi (askin) yonlerini ifade eden kavramin adidir.
Mistikler, yasadiklari din, kdltir ve medeniyet ortaminda sekillenirler. Bu nedenle
kavram olarak bu semsiyenin altinda incelenseler de birbirinden farklari vardir. Tasavvuf
ve sufizmin islam mistisizmi oldugu sdylenebilir. Tasavvuf ve sufizm islam dinine 6zel bir
terim olup diger dinlerin mistiklerinden bazi yonleri ile ayrilmaktadir. Sufizm ve
tasavvufun mistisizmden baslica farklari sunlardir:

e Mistisizmde 1zdirap 6nem tasidigi halde tasavvufta izdirabin 6zel bir yeri yoktur.

e Tasavvufta terbiye metotlari fertlerin karakter yapilarina gore farklilik arz ettigi halde,
mistisizmde bu farklilik ve zenginlik yoktur.

e Tasavvufta manevi yukselis icin ferdi gayret esas oldugu halde, mistisizmde degildir.
e Mistik sadece vecd ehli oldugu halde, sGfi hem vecd ehli, hem de ilim talibidir.

e Tasavvufta zikir ve seyh ile birlikte bulunmak (sohbet) esastir. Mistisizmde boyle bir
esas yoktur.

® Mistisizm, rGhun cesede hakimiyetini saglama ameliyesidir. Tasavvuf ise rGhun aritilip
Hakk'a vuslata erdirilmesidir.

e Tasavvufta peygamber yoluyla Allah'a ulasmak vardir. Mistisizmde peygamber veya
bir mursid-i kamil yoktur.

e Tasavvuf seriat kurallarinin lzerine bina edilmis olup islam dininin bir yizidir.
Tasavvuf islam'dan bagimsiz diisiiniilemez.



e Tasavvufun ahlak kurallari tamamen islam peygamberinin siinneti denen sézlii ve fiili
hareketlerine dayanir. Tasavvuf 6zel anlamayla slinneti harfiyen yerine getirmektir.

Dogal olarak bu tanimlamalar slinni tarikat ekollerini tarif etmekte, ancak tarihte
gorilen ve dissal olarak Ortodoks islam inancina aykiri gériilen Bektasilik, Kalenderilik
gibi tarikatleri kapsamamaktadir.

Tasavvufta zikr, murakabe ve seyh veya mirside baglanma yolu ile seyru suluk'a girilir.
Bazi tarikatler icin ask ve cezbe 6n plandadir.

> Seriat kapisi: Seriat kapisi hakikat yolculugunun ilk ve en distik basamagidir. Dinin
sekil ve uygulama ile ilgili kurallarini belirler. Bu mertebe seyr-ilallah, (Allah'a yolculuk)
olarak isimlendirilir.

> Tarikat kapisi: Tarikatlar Tasavvufun somut organize olmus halidir. Tasaavuf (saf ve
kamil insan olma) dislincesi alistirma ve tekrarlamalar (tarikat terbiyesi ve zikirler) ile
olgunlastirihr. Sufiye gore seriat kabuktur. Amag¢ 6z kabul edilen tasavvuf yoluna
(tarikat) ulasmaktir. Buradaki seviye seyr billah (Allah ile birlikte ylirimek) tir.

> Marifet kapisi: Marifet Allah’t tanimaktir. Marifet erenler sofrasinda (sohbetinde) elde
edilir. Arif, Hakk’i bilen Hakk’tan haber alan kisidir. Marifet, batini hazinedir. Bu hazine
ask ve fakr (her seyden vazgecme) ile ele gecer. Bu mertebe seyr fillah, fena fillah,
Allah'ta yolculuk, Allah'ta kaybolma, En-el hak ve Hulul seviyesine ulagsma olarak kabul
edilir.

> Hakikat kapisi: Salik'in geri donls yolculugudur. Kisinin hakikatlere vasitasiz ulastigi,
kalp goziyle bilgi aldigi kabul edilir. Bu makam mursitlik makamidir ve salik'in ulastigi
hakikat bilgisini geri donlip isteyen (mdrid) lerine aktardigi makamdir. Bu seviye seyr
anillah (Allah'tan yolculuk) gibi ifadelerle anlatilir. Hakikat seviyesindeki ana fikir "Ne
sen varsin, ne ben", "her sey O'dur" anlayisi, yani Vahdet-i viicudtur.
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