Marifet nedir bilir misin?
Tasa bakan gozlerin,
Cigekleri gormesidir.
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Marifet Nedir?

Yayinlanma Tarihi : 11.11.2024

Marifet, tasavvuftaki son hedefe varma yolunda asilmasi gereken son
asamadir. Bilindigi lizere tasavvuftaki vuslata erme (Allah’a kavusma)
yolundaki asamalar seriat, tarikat, hakikat ve marifettir. Sufiler marifet
makaminda Allah Teala hakkinda en fazla bilgilere sahip olmaya
calisirlar.

Bu konuda bir sufi abimizin anlathigi su olay onemlidir: “Bir gece
rlyamda Yunus (as) bana kardesim diye hitap etti ve su tavsiyede
bulundu: Eger Allah Teala hakkinda ne kadar cok marifet sahibi olursan
yarin ahirette o kadar cok rahat edersin.”



Marifet, Allah ve O'nun sifatlan, fiilleri, isimleri ve tecellileri hakkinda
manevi tecribeyle dogrudan elde edilen bilgi anlaminda bir tasavvuf
terimidir. Sozlikte masdar olarak "bilmek, tanimak, ikrar etmek", isim
olarak "bilgi" anlamina gelen ma'rifet (irfan) kelimesi ilimle es anlamli
gibi kullanilmakla birlikte aralarinda bazi farklar vardir. ilim timel ve
genel nitelikteki bilgileri, marifet tikel, 6zel ve ayrintili bilgileri ifade
eder. ilmin karsiti cehil, marifetin karsiti inkardir. Bu sebeple ilim
kelimesi her zaman marifetin yerini tutamaz.

Marifet, ugsuz bucaksiz sema ve sonu gelmez yolculuktur. Bir kul,
bitln sifatlari sonsuz olan Allah’in marifetinde ne kadar ileri giderse
gitsin, onlinde yine sonsuz bir mesafe vardir.

ilk dénemlerden itibaren sufiler, sufi olmayan alimlerin ulastiklari
bilgilerden farkli ve kendilerine has bir bilgiye sahip olduklarina
inanmislar, bu bilgiyi marifet, irfan, yakin gibi yine kendilerine has
terimlerle ifade edip bunun icin bazan ilim kelimesini de
kullanmislardir. Sufiler, ilim terimini marifet anlaminda kullandiklarinda
bunu tasavvufi terminolojiye ait bazi sifatlarla niteleyerek "ledln ilmi,
batin ilmi, esrar ilmi, hal ilmi, makam ilmi, fena-beka ilmi, mikasefe ve
musahede ilmi" gibi tabirler olusturmuslar, bu tabirlerle marifet
dedikleri ilahi esrar ve hakikatlere, nefsin niteliklerine, varliklarin
durumuna ve gayb niteligindeki bazi hususlara iliskin bilgiyi
kastetmislerdir.

Sufiler marifetin lediinni (manevi) bir ilim sayildigi gorisiindedirler.
Onlara gbére bu ilimde vehmin tesiri bulunmadigindan ismet
(masumiyet, saflik) vardir. Diger ilimler ise vehmin etkisi altinda
olduklari icin saf ve masum degildirler. Bu nedenle suluk ile ve
yasanarak oOgrenilen bu bilgilerin ayni konularda akli istidlal ve
kiyaslarla yahut belli metinleri okumakta elde edilen bilgilerden daha
dstiin olduguna inanilir. Nitekim Cilneyd-i Bagdadi, "Mavi gok



kubbesinin altinda bizim ilmimizden daha serefli bir ilim olsaydi gider
onu égrenirdim" demistir. (TDV islam Ansiklopedisi)

Marifetullah

Marifetullah, iki kelimeden meydana gelen bir tamlamadir. Bunlar
"marifet" ve "Allah" kelimeleridir. Marifet, Allah'i, O'nun isimlerini ve
sifatlarini, kudret ve iradesinin gecerligini bilmek manasini ifade ettigi
gibi islam alimleri arasinda ilim manasina da gelmektedir. Onlara gére,
her ilim bir marifettir, her marifette bir ilimdir. Allah'i alim (bilen) herkes
ariftir, her arif de alimdir. (Kuseyri, Risale)

Marifet, Allah lafzi ile bir tamlama olusturdugunda yani "marifetullah”
denildiginde ise "Allah'in viicGd (varlik) ve vahdaniyetinin (tekliginin)
bilinmesi" manasina gelmektedir. Marifetullah, aslinda, kisinin Allah'i
hakkiyla tanimasi, bilmesi ve O'na tam olarak baglanmasi anlamina
gelmektedir. Zira, kisi, Allah't hakkiyla tanirsa, O'nun emir ve
yasaklarina kolaylikla baglanir. Marifetullah bilgisinde Allah’in zat,
sifatlari ve fiillerinin yeri 6nemlidir, soyleki:

1. izzet ve Celal sahibi olan Allah'i ve O'nun birligini, ululugunu bilmek
ve her tlrli noksan sifatlardan miinezzeh oldugunu ifade etmek,

2. Allah'in sifatlarini ve bu sifatlarin hiktmlerini bilmek,

3. Allah'in fiillerini ve bu fiillerin hikmetlerini kavramak.

Cuneydi Bagdadiye marifet ile ilgili bir soru soruldugunda soyle cevap
verir:
“Marifet, gerek havasdan, gerek avamdan olsun bir tek marifettir.

Cunkd onunla bilinen sey birdir. Fakat bunun baslangici ve yuksegi
vardir. Havas, yluksegindedir. Gerci tam gayesine ve sonuna varamaz.



Zira arifler katinda marufun sonu yoktur. Dislncenin yetismedigi,
akillarin kapsayamadigi, zihinlerin algilayamadigi, gérmenin keyfiyetine
eremedigi Zati marifet nasil kapsar? Yaratiklari icinde O'nu en iyi
bilenler, O'nun azametini idrakten, yahut Zatini kesfetmekten aciz
olduklarini en ¢ok ikrar ederler. Ciinkli benzeri olmayani idrakten aciz
olduklarini bilirler. Zira O, kadimdir; O, kavidir; kuvvetini bir kuvvet
verenden almamistir. Halbuki O'ndan gayri her kavi, O'nun kuvvetiyle
kavidir. Zira O, 6gretmensiz alimdir ve kendisinden baska bir kimseden
bir fayda almamistir. Her seyi baskasindan 6grenmekle degil, kendi
ilmiyle bilir. O'ndan baska her alimin ilmi O'ndan gelir. Tesbih ve tenzih,
bidayetsiz evvel olan, nihayetsiz baki olan kendinden baskasinin bu
vasfa hakki olmadigi ve bu vasiflarin kendinden baskasina yarasmadigi
Allah'a olsun."

Kur'an-1 Kerim'de; "Allah'i hakkiyla takdir edemediler." (En'am, 6/91)
ayeti, marifetullah bilgisine isaret ettigi rivayet edilmektedir. Nitekim
Eb(i Ubeyde'nin, ayeti "Allah'i hakkiyla taniyamadilar, bilemediler"
seklinde acikladigini gérmekteyiz (Kurtubi, el-Cami'li Ahkami'l-Kur'an).

“Butiin ullm-u hakikiyyenin esasi ve nuru ve ruhu marifetullahdir”
(Said Nursi, Sozler) Allah’a inanan insanin kalbi imanla nurlanmistir. Bu,
kor goziin acilmasindan, isitmeyen kulagin duymaya baslamasindan
cok ileri bir inkisafla ruhun, Rabbine kavusmasi, O’na inanmasi ve
kendini O’nun mahl(ku bilmesidir.

insan marifetullahda ileri gittikce hem Rabbinin keremini, ihsanini ve
affetmesini daha iyi anlar; hem de O’nun kudretini, azametini, celal ve
kibriyasini farkina varir. Boylece o mi’minin ruhunda Allah sevgisiyle
Allah korkusu birlikte inkisaf eder. Rabbini ne kadar cok severse,
korkusu da o nisbette artar. Clinkii O’nun tevecclihini kaybetme
endisesi ruhunu sarar.



Mutasavviflara gore akil ve naklin alani disinda kalan hususlarda
vasitasiz olarak elde edilen marifet akil ve nakil yoluyla elde edilen
bilgiden daha degerli ve daha guvenilirdir. Boyle bir bilgiyle Allah'i
tanimaya "marifetullah” (el-ilm bi'llah), bu yolla Allah't bilen ve
taniyanlara da "ehl-i ma'rifet, arif, arif billah, ehl-i irfan, alim billah"
denir. "Ben cinleri ve insanlari ancak bana ibadet etmeleri igin
yaratm" (Zariyat, 51/56) mealindeki ayette gecen "ibadet etsinler"
ifadesini sufiler "beni tanisinlar" seklinde yorumlamislardir. Clnkdi
ibadet ibadet edilenin bilinmesine (marifet) baglidir. Bilinmeyene
ibadet edilmez, dolayisiyla marifetsiz ibadetin bir anlami yoktur.

Sufilere gore, "Allah'in, kalbini islam'a actigi bir kimse Rabbinden bir
nur Gzere degil mi?" (Zumer, 39/22); "Ey iman edenler! Eger takva
Uzerinde olursaniz O size bir furkan verir" (Enfal, 8/29) mealindeki

ayetlerde gecen "nur" ve "furkan" kelimeleri de marifete isaret
etmektedir. Sufilerin kutsal hadis olarak kabul ettikleri, "Ben bir gizli
hazine idim, taninmaya muhabbet ettim ve alemi taninmak igin
yarattim" ifadesi onlara gore alemin yaratilis gayesinin muhabbet ve

marifetullah oldugunu gostermektedir.

BUtln varliklarin fitratinda marifet arzusu vardir. Clinkd sufilere gore
marifet: "Kalbin Allah'la olan hayati ", "Allah'i sifat ve isimleriyle
taniyanin niteligi", "birbirini izleyen nurlarla Hakk'in kalplere dogmasi”,
"ilahi bir na't/vasif", "kalbe atilan bir nurla i¢ aydinliga kavusma hali",
"kalp goziiyle ilahi gercekleri gormek"tir. Bu tarifler s6z konusu bilginin
mahiyetini tanitmaktan ziyade kaynagi, elde edilis yolu ve bigimi,
gerceklesme sartlari, glvenilirligi, cesitleri, etkileri ve sonuglari gibi
hususlarla ilgili olup bunlarin her biri marifetin ayri bir yéniine vurgu
yapmasi bakimindan énemlidir.

Yukarida verdigimiz tarifler Gzerinde dusiinerek marifet hakkinda genel
bir kanaat sahibi olmak mimkiinse de bunun 6zline nifuz etmek icin
siluke ve manevi tecriibeye ihtiyac vardir. Bir aydinlanma hali olan



marifetin yakin, zevk, vecd, fena, huzur gibi tasavvufi hallerle de yakin
iliskisi vardir. Marifet konusundaki tariflerin yetersiz kalmasi ve bu
yolda ilerleyen sufilerin gittikce Hakk'la ilgili bilinmezliklerin arttgini
gormeleri onlari, "Marifet Hakk'in bilinmeyecegini bilmektir" deme
noktasina ulastirmistir.

Yice Allah soyle buyurmustur: “Onlar Allah't hakkiyla takdir
edemediler” (Enam, 6/91). Tefsirde denildigine gore bu ayette onlarin
Allah"l geregi gibi taniyamadiklari, marifet sahibi olmadiklar ifade
edilmek istenmektedir. Hz. Peygamber (sav) soyle buyurmustur: “Evi
ayakta tutan sey temeldir. Dini ayakta tutan sey ise marifetullah, yakin
ve insani kotlliukte alikoyacak akildir” Bunun Uzerine kendisine,
“Anam, babam sana feda olsun. insani kétiiliikten alikoyan akil nedir?”
diye sorulunca, soyle buyurmustur: “Allah'a isyani engelleyen ve itaate
tesvik eden akildir” (Kuseyri, Risale)

Hz. Peygamber (sav) soyle buyurmustur: “Allah'im Sana hamd ve sena
etmekten acizim.” iste yiice hakikatleri hedeflemis biiyiik zatlarin vasfi
budur.

Marifet Nasil Elde Edilir?

Genellikle marifet dille anlatilan ve o6gretilen bir sey olmaktan c¢ok
susarak anlasilan ve 6grenilen bir seydir. Bundan dolayr ZinniGn el-
Misri'nin tasavvuf yoluna girmek isteyenlerin marifet ehlinin yaninda
sikut etmelerini ve marifet iddiasinda bulunmamalarini tavsiye ettigi
kaydedilmektedir. Onemli olan sadece dilin degil nefsin ve zihnin de
susmasidir. Hakk'tan baskasiyla mesgul olmamasidir. Stikut tefekkiri
temin ettigi 6lcide marifet tahsil etmenin aracidir. Gazzali marifeti,
"Allah'in kulunun kalbine attigi bir nurla kulun daha 6nce isimlerini
bildigi seyleri acik secik gormesi" seklinde tanimlamistir. Buna gore
marifet sirf bir lutGf olarak Allah'in kuluna verdigi bir i1siktir. Hz. Ali'nin,



"Allah "I Allah'la, O'ndan baskasini da O'nun nuru ile tanidim" s6zinin
anlami budur. Allah kendisini kime tanitirsa O'nu ancak o tanrr.

Clineyd-i Bagdadi tarife (tanitma) ve taarrufa (taninma) dayanan iki
marifetten bahseder. Taarruf Allah'in kendisini, kendisiyle iliskisi
acisindan da esyayi kuluna tanitmasidir. Tarif ise dis diinya (afak) ve ic
dinya da (enflis) kudretinin eserlerini ona gostermesidir ( Fussilet,
41/53). Birincisi havassin, ikincisi avamin marifetidir.

Taarruf Allah'in lutfuyla O'nu dogrudan tanima, tarif dolayli olarak
Hakk’in kendisini kuluna tanitmasidir. Sufilere gore Allah kullarina, "Ben
sizin Rabbiniz degil miyim?" (Araf, 7/172) seklinde soru sorarak
kendisini onlara ezelde tanitmistir. Bu anlamda marifet ezelidir.
Diinyaya gelen insanlardan bir kismi bu marifeti itiraf, bir kismi inkar
eder.

Hak vergisi olan marifetin artma ve eksilme kabul edip etmeyecegi
tartisiimis, genellikle marifetin aciklik ve kesinlik derecesini ifade eden
yakinin duruma gore artacagi veya eksilecegi kabul edilmistir. Marifetin
en mikemmel seklinde rivayet yoluyla bilinen dini hususlarin
hakikatleri kula zahmetsiz ve kilfetsiz olarak gozle gorulir gibi acik bir
sekilde bildirilir. Bu bilginin elde edilmesinde kulun amelinin ve zahir
ilimlerine sahip olmasinin hicbir tesiri yoktur. Dogrudan Hakk'tan gelir.
Bunda vehim, akil ve disincenin dahli olmadigindan marifet nuru
gayet parlaktir. Gazzali'nin hakiki marifet ve yakini misahede dedigi,
siddik ve mukarrebun denilen yliksek seviyedeki dindarlarin marifeti de
budur.

Kur’an-1 Kerim, mi’mine daima marifet dersleri verir. Allah’in adiyla
baslar ve hemen Allah’in Rahman ve Rahim oldugunu bildirir. Bu bir
marifettir, yani Allah’t Rahman ve Rahim olarak tanimaktr.

“Yaratan Rabbinin ismiyle oku!” (Alak, 96/1) emriyle Allah Resuliine
(sav) ve onun sahsinda da bitliin Gmmetine marifet yolunda ilerlemeyi



emretmistir. Bu emir geregi Kur’an-1 Kerimi okudukga, Allah’i tanimada
marifetimiz artar.

Fatiha s(resinde, Rabbimizi, “Rabb-(il-adlemin” (Alemlerin Rabbi) olarak
taninz. O, bizim Rabbimiz oldugu gibi, butin hayvanlar, bitkiler
aleminin, sema aleminin, arz aleminin, Melek(t aleminin, cin aleminin,
Arsin, Kdirsinin, cennet ve cehennemin de Rabbidir. Bunlari
dustindikce, O’nun marifetinde daha da yol katederiz.

Allah’in  marifetinde ilerlemenin, ylkselmenin vyolu, bizim icin
disinmekten, okumaktan gecer. Bu nedenle imam Gazzali soyle
demektedir:

“Basiret nuruyla bakanlar, muhabbet ve linsiyetin, Mahbubu devamli
olarak hatirlamakla kdklesecegini, marifetin ise O’nun zatini, sifat ve
fiillerini daima dudsinmekle mimkin olabilecegini bilmislerdir.”
“Marifet, fikrin devami ile hasil olur.” (ihya-y1 UlGmiddin)

Buna gore, “Ben zaten iman ediyorum” diyerek tefekkiirden uzak
kalmak, insani marifetullahta geri birakir. Bir miimin, 6mrinin bitin
dakikalarini marifetullahda her an terakki etmekle gecirse, sonunda
soyleyecegi soz, “ben seni hakkiyla taniyamadim” olacaktir. Yine boyle
bir 6mri, hep sikirle, hep ibadetle gecirse sonunda “ben sana
hakkiyla siikredemedim, sana hakkiyla ibadet edemedim.” diyecektir.

islam alimlerine gdére marifet ilim demektir. Onlara goére her ilim
marifettir, her marifet de ilimdir. Yani Allah hakkinda alim olan herkes
hem arif hem alimdir. Sufilere gore ise marifet Allah'i sifat ve isimleri ile
taniyan, Onunla muamelesinde siddik ve ihlas Uzere olan, koti
huylardan ve bu huylara ait afetlerden temizlenip ardindan Hakk’in
kapisinda uzun uzun bekleyen, daima kalbi ile manevi itikaf halinde
bulunan ve nihayet bunlarin semerisi ve sonucu olarak ilahi tevecciihe
mazhar olan, Allah tarafindan kendisine butliin hallerinde sidk Gzere
olma nimeti bahsedilen, nefsinin istek ve arzulari kesilmis olan,



kendisini Allah'tan baskasina davet eden hicbir seye kulak vermeyen
kimselerin vasfidir. Bu sekilde marifet sahibi olan kul, insanlardan
uzaklasir, nefsinin afetlerinden teberri eder. Allah'tan baskasiyla
sikdnet ve huzur bulma ve O’ndan baskasini mulahaza etme halinden
temizlenir, sirriyla daima Allah'a yalvarir, ruhuyla ona dua eder, her an
Allah'a yonelir, ilahi kudretin kainattaki esrari kendisine kesfolundugu
icin ilhama mazhardir. iste bu kimseye arif, sahip oldugu ahvale de
marifet denir. Daha kisa ifade etmek gerekirse kul nefsinden uzaklastigi
Olclide Rabbinin marifetine sahip olur. (Kuseyri, Risale)

Cuneyd-i Bagdadi'ye, “Marifet ehli kimselerden bazilari, takva sayilan
(namaz, orug gibi) bazi amellerin terk edilebilecegini soyltyorlar. Bu
konuda ne dersiniz?” diye sorulunca soyle demistir: “Bu s6z amellerin
gereksizligini savunanlarin s6zidur ve bana gore ¢ok agir ve yanlis bir
sozdur. Hatta bu s6zi soyleyen kimsenin durumu hirsizlik ve zina
yapmanin durumundan daha kotudur. Clinkd marifetullah sahibi
olanlar amellerini Allah'tan almislar ve yine o amelleri ifa etmek
suretiyle Allah'a donmuslerdir. Dogrusu benim bin yil dmrim olsa yine
de amellerinden zerre kadarini eksiltmezdim.” (Kuseyri, Risale)

Beyazid-i Bistami’ye, “Marifetullaha nasil ulastin?” diye sorulunca

n
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soyle demistir: “Karnini ag, sirt1 ciplak kalmak suretiyle

Marifetin Mertebeleri

Herkesin marifeti ayni seviyede olmadigindan marifetin c¢esitli
derecelerinden bahsedilmistir. Hucviri Allah hakkindaki marifetin biri
ilmi, digeri hali olmak tizere iki tiiriinden s6z eder. iImi marifet her seyin
temelidir. Clinku cinler ve insanlar sirf Allah'i tanimak icin yaratilmistir
(Zariyat 51/56). Sufiler, ilmi marifet yaninda "kulun Allah'a karsi tutum
ve durusunun saglikli olmasi" anlaminda ikinci bir marifetten
bahsetmisler, bunun ilmi marifetten daha faziletli oldugunu, zira saglikli



bir halin daima saglikh bir ilmi gerektirmekle beraber saglikli bir ilmin
her zaman saglikh bir hali icermedigini soylemislerdir.

Abdurrahman-1 Cami'ye gore marifetin dort mertebesi vardir. Tasavvuf
yolcusu (salik) birinci mertebede baktigi her seyi Hakk'la baglantili
olarak gorir; ikinci mertebede gordigl her eserin Hakk'in hangi
sifatiyla iliskili oldugunu bilir; Gcincli mertebede Hakk’in sifatlarla
tecelli etmesinin hikmetini kavrar; dordiinci mertebede ilahi ilmi kendi
marifeti seklinde algilar. Salik Hakk'a ne kadar yaklasirsa marifeti o
kadar artar.

insan, Allah’in azametine marifet kazandik¢a, ruhu huzur ve hus( ile
dolar. Onun irade sifatina olan marifeti terakki edince, akibetinden
daima endise eder. Zira, O’nun iradesine mani olacak bir baska irade
bulunmadigina yakinen inanmistir. O’nun kibriyasini dislindikge,
nefsinin zillet ve zavalliigini daha iyi anlar; ona buyuklenme firsat
vermez. Her biri sonsuz kemalde bulunan biitiin ilahi sifatlar ve isimleri
de bunlara kiyas ettigimizde Allah’in marifetinde terakki etmenin sonu
olmadigini daha iyi anlar. Bu durumda insanlar arasinda bir bakima
sonsuz farklihk bulundugunu daha iyi idrak ederiz.

Sufiler marifetin her zaman kerametten daha faziletli oldugunu,
abdestin bozulmasiyla kerametin zail olacagini, bunun icin daima
abdestli bulunmak gerektigini, buna karsilik gusle ihtiya¢ halinde bile
marifetin ariften ayrilmadigini ifade ederler. Cinkii kerametin amel,
marifetin Hakk'in lut(f ve inayeti oldugunu séylemislerdir.

Sufilerin, dogrudan Allah tarafindan bahsedilen marifetin nakil ve akil
yoluyla edinilen dini bilgilerden daha Ustlin oldugunu soylemeleri bu
bilgilerin 6nemsenmedigi seklinde anlasilmamasi gerekir. Bu nedenle
sufiler marifetin nakil ve akil yoluyla elde edilen bilgileri gecersiz
kilmadigini ve onlarin degerini azaltmadigini ifade etmis , aksine
marifetin saghkh ve gecerli olmasi icin Kur'an'a ve hadise aykiri



dismemesini sart kosmuslardir. Zinnun el-Misri marifet nurunun takva
nurunu sondirmemesi, zahiri ilme aykiri diisen batini bir ilimden s6z
edilmemesi gerektigini soylemistir. Ebu Said ei-Harraz, zahiri ve ser'i
hikimlere aykiri disen butin batini bilgileri ilke olarak gecersiz saymis
, Ebu Slleyman ed-Darani marifetin saglkl olduguna Kur'an ve hadisin
sahitlik etmesini sart kosmus, Clineyd-i Bagdadi sadece Kur'an ve
Sunnet cercevesindeki marifetin gecerli oldugunu vurgulamistir.

Buna ragmen islam'dan énce mevcut olan gnostisizm (irfaniyye) akimi
Hiristiyan ilahiyyat icin oldugu gibi islam icin de tehlike olusturmustur.
Gnostikler gibi, ilahi sir ve hakikatlerin stilik ve riyazet neticesinde hasil
olan ilhamla bilinecegini, bu yolla elde edilen bilgilerin naslarda verilen
bilgilerden Ustin oldugunu, hatta irfan sahibi ariflerden ibadet etme
yakdmluliginin  dlsecegini  savunan  gorlslere  Mdisliman
toplumlarinda da rastlanmistir. "Sana yakin gelinceye kadar Rabbine
ibadet et" mealindeki ayeti (Hicr, 15/99) bu yonde yorumlayanlar
vardir. Bu tehlikeyi géren islam alimleri, "ehl-i ilham" ve "ilhamiyye"
dedigi bu akimin mensuplarini elestirerek tasavvuftaki marifet ve
irfanin bu akimla ilgisi bulunmadigini, zira marifetin hidayetten
kaynaklanan ser'i ve nebevi bir bilgi oldugunu belirtmislerdir.

Eb(G Hafs soyle demistir: “Allah Teala hakkinda marifet sahibi
oldugumdan beri kalbime hak veya batil hicbir sey girmedi.” Eb( Hafs’in
bu s6zunu izah etmek icab eder. Dogru olan bu s6zi su sekilde
yorumlamaktir: Sufilere gore Allah'i zikir halinin bir kula hakim olmasi
sebebiyle, marifet onun kendini kaybetmesine sebep olur. O durumda
da kul Allah'tan baskasini misahede etmez. O’ndan baskasina
yonelmez olur. Nasil ki akil sahibi insanin aklina bir dislince geldigi
zaman hemen aklina ve hafizasina yoneliyorsa, marifet sahibi kimse de
her daim Allah'a yonelir. O’ndan baska bir seyle mesgul olmadigi icin
kalbine de yonelmez. Bu yuzden de kalbine hak veya batil bir mana
gelmez. Kalbiyle yasayan (islerini kalbi ve aklyla goren) bir kimseyle



Rabbi ile yasayan bir kimse arasinda cok buylk fark vardir. (Kuseyri,
Risale)

Marifetii’'n-nefs

Marifet Allah, insan ve alemle ilgili kapsamli bir bilgi olmakla beraber
tasavvufta esas olan Allah’i tanima "marifetullah” denen 6zel bilgidir.
Bu sebeple marifetullah "Allah'in zat, sifatlari, fiilleri ve isimleri
hakkindaki bilgi" seklinde tanimlanmistir. Fakat Allah "1 bu sekilde
tanimak da insanin kendini tanimasina (ma'rifetli'n-nefs) baglidir.
“Nefsini bilen kimsenin Rabbini bilecegini” belirten hadis de bunu
anlatmaktadir. Ebu Said el-Harraz ayni kavrami, "Nefsini bilmeyen
Rabbini bilemez" seklinde ifade etmistir. insanin nefsini bilmesi Rabbini
bilmesinin baslangici, Rabbini bilmesi nefsini bilmesinin neticesidir.
Buna gbre insan nefsinin sifatlarinda arif olmadikg¢a Rabbinin sifatlarini
idrak edemez.

Tasavvufi anlamiyla ilk defa marifetten bahseden Ziinnun el-Misri'ye
gore esasen Allah'i tam olarak bilmek ve tanimak mimkiin degildir. Bu
sebeple Allah 'in zati hakkinda tefekkiire dalmak cehalettir. Marifetin
hakikati de hayretten ibarettir. Bayezid-i Bistami de Allah'in zah
hakkindaki marifet iddiasini cehalet olarak nitelemis ve "Marifetin
hakikatine dair olan bilgi de hayrettir" demistir. Boylece Allah'i tanimayi
gaye edinen sufiler en sonunda insanin O'nu tanimaktan aciz oldugu
kanaatine varmislardir. Ebu Said el-A'rabi, Allah hakkindaki marifetin
insanin bu konuda bilgisizligini itiraf etmesinden ibaret oldugunu
soylemis. Sehl b. Abdullah et-Tisterl de, "Marifet insanin Hak
konusunda cahil oldugunu bilmesidir" demistir.

Mutasavviflar Hz. Ebu Bekir' e atfettikleri, "Allah hakkinda marifet
sahibi olmanin biricik yolu insanin O'nun hakkinda marifet sahibi
olmaktan aciz oldugunu idrak etmesidir" sozinlu bu konudaki



disincelerinin temeli haline getirmislerdir. Cineyd-i Bagdadi bu
hususu, "Allah'tan baska Allah'i taniyan yoktur" cimlesiyle ifade
etmistir. Mutasavviflar, "Onlar Allah'i takdir edemediler" mealindeki
ayeti (Enam, 6/91), "O'nu tam olarak taniyamadilar" seklinde
anlamislardir.

Bu konuda TDV islam Ansiklopedisinde sunlar yazilidir:

“Marifet-i Nefs kisinin kendini bilmesi anlaminda bir tasavvuf, ahlak ve
felsefe terimidir. Sozlikte "bilme, tanima" anlamindaki ma'rifet ile nefs
kelimelerinden olusan ma'rifet-i nefs (ma'rifetii'n-nefs) terkibi
felsefede zihnin varligi kavrama sirecinin, ahlakta insanin ruhunu kotu
huylardan arindirip UGstliin meziyetlerle donanarak kemale ulasma
gayretinin, tasavvufta Hakk'in bilgisine ulasma cabasinin baslangici
olarak gosterilmistir. Kindi’nin felsefe terimleri sozligiinde eski
filozoflarin (kudema) felsefe hakkindaki tanimlarini altt noktada
toplamis, bunlardan birini de "insanin kendini tanimasi" seklinde
Ozetlemistir. Clinkl insanin kendi varligi cisim (beden) ve nefisten (ruh)
ibaret olup Kindi'ye gore kendinde bu iki temel varlik kategorisini
taniyan kisi, bu sekilde madde ve ruhtan ibaret olan dis diinyay! da
tanima imkanina ulasmis olacaktir. Hukemanin insana “kiicik alem"
demesinin sebebi de budur.

islam ahlak literatiiriinde ma'rifet-i nefs insanin kendi ruh diinyasinin
ahlaki boyutunu, karakter yapisini, ahlaka temel olusturan gigclerini,
yeteneklerini ve zaaflarini tanimasini ifade etmekte, bu ¢aba ahlaki
egitim ve gelismenin, yani kisinin ruhunu kotd huylardan arindirip
erdemlerle bezenmesinin ilk sarti olarak gorilmektedir. Bu sebeple
islam alimlerinin sistematik ahlak kitaplarinin cogu insanin ahlaki
yapisini ve karakterini tanimasina yardimci olan bilgilerle baslar.
Nitekim ibn Miskeveyh, “Tehzibii’l-ahlak” adli kitabinin ilk satirlarinda



eseri yazmaktaki gayesini "kendimize hepsi de glzel olan fiillere
kaynaklik edecek bir ahlak kazandirma" seklinde 6zetledikten sonra
bunun yolunu da "oncelikle nefsimizin ne oldugunu ve nasil bir sey
oldugunu, bizde nigin var kilindigini, nefsin gliclerinin ve yeteneklerinin
neler oldugunu bilmek" seklinde géstermis, ardindan "insan Nefsinin
Tanitilmasi” bashgi altinda konuyu ayrintili bicimde incelemistir.”

Sufi nefsi hakkinda edindigi bilgiden hareket ederek Hakk'in bilgisine
ulasir. insanin Hakk'a dair bilgisi nefsine dair bilgisi 6élciisiinde
oldugundan Hakk'i daha iyi bilmesi icin nefsini/kendini daha iyi bilmesi
gerekir. Tasavvufta Hakk'a dair bilgiye "ma'rifet-i Hak" (marifetullah),
salikin kendine dair bilgisine de "ma'rifet-i nefs" denir. Ebu Said ei-
Harraz'in, "Nefsinde olani bilmeyen Rabbini nasil bilebilir" s6zii daha
sonra, "Nefsini bilen Rabbini bilir" seklinde tasavvufi bir vecizeye
donlismus ve zamanla hadis olarak literatlire gegmistir.

Sufiler, insanin kendini bilmesinin dnemine bazi ayetlerde isaret
edildigine kanidirler. “insanlara afakta ve nefislerinde ayetlerimizi
gosterecegiz ki onun hak oldugu onlara asikar olsun" (Fussilet 41/53);
"inanci tam olanlar icin yeryiziinde ayetler vardir, nefislerinizde de
oyle, gormiyor musunuz?" (Zariyat, 51/21) mealindeki ayetler bunlara
ornektir. Bu ayetlerdeki isaretlerden hareket eden sufiler Hak Teala'nin
afakta ve enfliste, yani dis ve ic alemde tecelli ettigini ifade eder, ancak
ic alemdeki ayet ve tecellilerin daha acik ve daha kesin oldugunu kabul
ederler. Bu bakimdan insanin kendi mahiyeti Gizerinde distnerek kendi
varligi, hayatinin anlami ve gayesi hakkinda sorular sorup cevap
aramasi kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasini saglar ve bu bilgi onu
Allah'a gotirdar.

Mutasavviflar, Allah’in insanin i¢c aleminde daha acik sekilde tecelli
ettigine inandiklarindan Hakk'i en iyi bilmenin ve tanimanin yolu olarak



insanin  6zdnd tanimasini gostermislerdir. Dis alemden Allah'a
ulasmaya "seyr-i afak", i¢c alemden ulasmaya "seyr-i enfisi" diyen
mutasavviflarin tercih ettigi yol ikincisidir (imam-1 Rabban).

Nefisle Allah arasindaki iliskiye hem olumlu hem olumsuz y6nden
bakilir. Once olumlu sifatlar Allah'a, olumsuzlar nefse nisbet edilir. Nefsi
fani, zelil, zalim, cahil ve cimri olarak bilmek, Allah'i baki, aziz, adil, alim
ve comert olarak tanimak anlamina gelir. Allah't Rab olarak bilmenin
sarti nefsi kul olarak tanimaktir. Ote yandan adalet, ilim, merhamet ve
comertlik gibi sifatlar Allah ile insan arasinda ortaktir. Aradaki fark
bunlardan Allah'a nisbet edilenlerin tam ve mikemmel, insana ait
olanlarin eksik olmasidir. Aslinda kuldaki bu tiir sifatlar da Allah'in ona
bir lutfGdur. Esas itibariyle kotGligli emreden nefisten iyi bir sey
gelmeyecegi icin, "Sana gelen iyi sey Allah'tan, kotli sey ise
nefsindendir” (Nisa, 4/79) buyurulmustur.

insandaki giizel ahlakin kaynagi da nefis degil Allah'tir. Gazzali’ye gore
gizel huylarin kaynagini bilmek insani Allah’i tanimaya gotiirir. insan
Allah'in halifesi oldugundan O'nun sifati insanin da sifatidir. O, mutlak
olarak ihtiyagsiz bir varlik iken insan her an O'na muhtactir. Bu hususu
bilen kimse O'nu da bilir ve tanir. insani kiigiik alem, alemi biiyiik insan
olarak niteleyen mutasavviflar insanla alem arasinda ortak yonler ve
benzerlikler tespit etmislerdir. Bu bakimdan insanin kendini bilmesi
alemi ve hemcinsini tanimasi anlamina da gelir. (ibrahim Hakki
Erzurumlu, Marifetname)

insanin maddi ve dis alemden cok kendini tanimasi gerektigi hususu
tasavvuf siirlerinde de dile getirilmistir. Yunus Emre'nin,

“llim ilim bilmektir / ilim kendin bilmektir / Sen kendini bilmezsin / Ya
nice okumaktir",

Haci Bayram-i Veli'nin,



"Bayram 0zUn bildi / Bileni anda buldu / Bulan ol kendi oldu / Sen seni
bil sen seni"

siirlerinde insanin kendisini bilmesi gerektigi ifade edilmektedir.

Marifet ile ilgili so6zler

Tasavvuf erbabi marifet konusunda pek cok s6z soylemistir. Her biri,
icinde bulundugu hal ve makam geregince marifeti anlatmistir.
Bunlardan bazilarini asagida ifade ediyoruz. Asagidaki Dbilgiler
Kuseyri’nin Risalesinden alinmistir.

e Marifetullah'in alametlerinden biri kalpte ilahi heybetin hasil
olmasidir. Marifeti artan kisinin ilahi heybet duygusu da artar. (Seyh
Ebu Ali Dekar)

e Nasil ki ilim insanda sekinete sebep oluyorsa, marifet de kalpte
sekinetin, Hakk'a teslimiyetin hasil olmasina sebep olur. Marifeti artan
kisinin sekineti de artar. (Seyh Ebu Ali Dekar)

e Arif'in Haktan baskasi ile alakasi, asigin sikayeti, kul olanin iddiasi,
Allah'tan korkanin karari ve higbir kimsenin Allah'tan firari yoktur.
Marifetin evveli, kaynagi Allah'tir, sonu icin ise sinir yoktur. (Siblf)

® Bayezid-i Bistami’'ye marifetin ne oldugu sorulunca su ayeti
okumustur: “Sultanlar bir beldeye girince orayi alt Ust eder, azizi zelil,
zelili aziz yaparlar.”(Neml, 27/34)

e insanlarin tirli halleri vardir. Arif'in ise hali yoktur. Clinkii onun
gozinde sekiller yok olmus, varligi Hakkin varliginda yok olmus, ilahi
tecelliler icinde kayboldugu icin kendine ait bir fiil gormekten
uzaklasmistir. (Beyazid-i Bestami)



e Marifetullah sahipleri Allah'tan baska her seyden koparlar, hatta
sahip olduklari marifet neticesinde onlari tutulur, ilahi huzurda boynu
bikilk bir sekilde dona kalirlar. (Vasiti)

e Kim daha fazla marifetullah sahibi ise onda Allah korkusu daha fazla
olur. (Ahmed b. Asim el-Antaki)

e “Marifetullah sahibi olan kimse diinyada kalmaktan usanir. Bitln
gencligine ragmen diinya ona dar gelir.” (Bir Sufi)

e Marifetullah sahibi olan kimsenin rizki ve yasami saf ve ari olur, hayati
guzellesir, her sey karsisinda heybet sahibi olur, yaratilmislardan
korkmaz olur ve Allah ile linsiyet saglar. (Bir Sufi)

e Marifetullah sahibi olan kisi Allah'tan baska hic¢bir seye ragbet etmez,
her daim Allah ile mesgul oldugu ve kendi nefsinden tamamen bihaber
kaldigi icin, Allah'tan ayri mi yoksa onunla beraber mi oldugunu dahi
bilmez. (Bir Sufi)

e “Nasil ki tevhid ilahi riza ve teslimiyete sebep oluyorsa, marifet de
haya ve ta’zime sebep olur. (Bir sufi)

e Marifet sahibi arifin aynasi vardir, (o ayna da kalbidir), o aynaya
baktiginda Mevla’sinin kendisine tecelli ettigini gorir. (Ruveym)

® Peygamberlerin ruhlari marifet meydaninda yaristilar ve bizim
Peygamberimiz (sav)'in ruhu diger peygamberlerin ruhlarini gecip
vuslat bahcesine ulasti. (ZUnnan-i Misri)

e Arif ile muaserette bulunmak, Allah ile muaserette bulunmaya
benzer. Zira arif de Allah'in ahlaki ile ahlaklanmis oldugu icin, sana
tahammil eder, hilm ile muamele eder. (ZUnnGn-i Misrf)

e ibn Yazdanyar’a, “Arif Allah'l ne zaman miisdhede eder?” diye
sorulunca soyle cevap vermistir: “Musahede edilen zat (Allah) zuhur
edip, ona delalet eden varliklar fena bulunca ve hisler gidip ihlas yok
olunca (geriye sadece musahede edilen zat kalinca).”



e Kul marifet makamina ulastigi zaman Allah onun kalbine sahih
maksatlari ilham eder, sirrini Hak’tan gayrisini disinmekten muhafaza
eder. Arif'in alameti dinya ile de ahiret ile de mesgul olmamasidir.
(Hallac-1 Mansr)

e Marifetin nihai noktasi, ilahi kemal karsisinda dehset ve onun
munezzehligi karsisinda hayrettir. (Sehl b. Abdullah)

e Marifetullah bakimindan en Uistiin mertebede olan kimse, O’ndan en
cok hayret eden kimsedir. (ZGnnGn-i Misri)

® Eb( Yakub es-SGsi’ye, “Arif Allah'tan baska bir sey icin hiiziin ve esef
duyar mi?” diye sorulunca soyle demistir: “Arif O’'ndan baskasini gorir
mu ki esef etsin!” Kendisine, “Peki Arif esyaya hangi gozle bakar?”
denildiginde de soyle demistir: “fena ve zeval gozuyle”.

e Arif Allah'a giden yolda kus gibi ucar, zahid ise yuriyerek gider.
(Beyazid-i Bestami)

e Arif'in gozu kah edebinden dolayi, kah Allah'tan uzaklasmak korkusu
nedeniyle aglarken kalbi kendisine litfedilen nimetlerle hep gller. (Bir
sufi)

® insan, lzerine iyinin de kétiiniin de bastgi yerylizii gibi, herkesi
golgeleyen bulut gibi ve sevdigine de sevmedigine de rahmet olan
yagmur gibi olmadikca Arif olamaz. (Clineyd-i Bagdadi)

e Arif diinyadan goc ederken dahi nefsine aglamaya ve Rabbine hamd
etmeye doyamamis olur. (Yahya b. Muaz)

e Arifler marifete diinyada kendileri icin mubah kilinan seyleri terk
ederek ve ilahi emirleri hakkiyla yerine getirerek ulasmislardir.
(Beyazid-i Bestami)

® Bir Arif'in hakkiyla Arif olabilmesi icin kendisine Hazreti Stileyman'inki
kadar mulk verilse dahi, bu mulkiin onu bir an bile Allah'tan uzaklastirip
baska seyle mesgul etmemesi gerekir. (Yusuf b. Ali)



e Marifetullah'in 3 riikni vardir: Heybet, hay3, (ins. (ibn At3)

e ZinnOn-i Misri’'ye, “Marifetullah'a ne ile ulastin?, Rabbini ne ile
tanidin?” diye sorulunca soyle demistir: “Rabbimi Rabbimle tanidim.
Rabbim olmasaydi Rabbimi taniyamazdim.”

e Alime tabi olunur, Arif ile hidayete erilir (Bir Sufi)

e Arif sadece O’nu milahaza eder, sadece O’nun kelamini telaffuz eder
ve kendisi icin sadece O’nu muhafiz olarak gordr. (Sibli)

e Soyle denilmistir: “Arif Allah'in zikriyle Unsiyet etmistir, bu ylzden
insanlarin arasinda bulunmak onu sikar. Allah'a muhta¢ Allah onu
insanlardan mustagni kilar. Allah karsisinda zelil oldugu icin Allah onu
insanlar karsisinda Aziz kilar.

e Soyle denilmistir: “Arif, soyledigi s6ziin Ustlinde, alim ise soyledigi
sozun altindadir”

e Allah baska kullara namaz esnasinda bile lutfetmedigi seyleri Arif
kuluna yatakta iken ihsan eder. (Ed-Darani)

e Arif kendisi sustugu halde Hakk’in onun sirrindan konustugu
kimsedir. (Clineyd-i Bagdadi)

e Her seyin bir cezasi vardir, Arif'in cezasi da Allah'in zikretmekten
kesilmektir. (ZUnnGn-i Misri)

e Arif'in konusmasi ¢cok glizeldir ama, susmasi daha faydalidir. (EbG
Bekir Verrak)

e Cuneyd-i Bagdadi kendisine Arif hakkinda soru sorulunca soyle
demistir: “Suyun rengi kabina gore degisir (Yani Arif vaktinin htikmd
iledir).

e Arif uyurken de uyanikken de Allah'tan baskasini gérmez, Allah'tan
baskasinin emrine muvafakat etmez, Allah'tan baskasini mulahaza
etmez. (Beyazid-i Bestami)



e Arif zatlardan birine “Marifete ne ile ulastin? Allah'i ne ile tanidin?”
diye sorulunca soyle demistir: “Kalbinde parlayan bir nur ile tanidim ki
bu nur, muhabbetullah ile kendinden gecip temyiz ve suur halinde
cikmis bir sey vasitasiyla kalbime girdi”

® Hicbir sey Arif'in safliginl bozmaz, aksine her sey onunla saflasir. (EbG
Turab en-Nahsebi)

e Arif ilminin Nurlari ile aydinlanir ve gayba dair acayip halleri gorir.
(EI-Magribi)

e Arif hakikat deryasinda kaybolmustur. Marifet engin dalgalar gibi kah
yukselir kah alcalir. (Ed-Dekkak)

e Arif kain (insanlarin arasinda bedenen mevcut) ve bain (manen
insanlardan ayri) dir. (Yahya b. Muaz)

e Arif'in alameti Ugtlr. Marifetinin nuru vera’sinin nurunu séndiirmez.
Dinin ahkamini reddetmeye gerektiren batini bir ilme sahip oldugunu
dislinmez, ¢ok sayida ilahi izzet ve ikrama (keramete) nail olmasi
nedeniyle, Allah'in haram kildigi seyleri ihlal etmeye ciret etmez.
(ZGnnUn-i Misri)

e Soyle denilmistir: “Arif kimse marifeti sadece ahiret icin c¢alisan
zahidlerin yaninda bile izhar etmez. O halde nasil olur da, diinya icin
calisanlarin yaninda marifetten bahsedilir?”

e Marifet, kalbin Allah ile hayati, O’nunla yasamasidir. (El-Fadl)
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